
 

 
Guião do jogo- “Recreios com vida” 

5 Marias 
 

Descrição: 

O jogo consiste em jogar pedras e agarrá-las sem que estas 

caiam no chão. Haverá várias fases. 

Deve-se tirar à sorte quem irá começar a jogar. O jogo começa 

jogando as 5 pedras para cima e onde caírem devem ficar.  

Materiais: 

5 pedras (mais ou menos da mesma forma) 

Regras: 

O jogo é constituído por 5 fases: 

1- O jogador pega uma pedra e joga para cima, enquanto pega uma pedra do chão, e depois 

apanha a que jogou para cima. Depois joga para cima uma das duas pedras e pega outra 

até não haver mais pedras no chão. 

2- Na próxima rodada, joga novamente as pedras para cima e onde caírem devem ficar e 

pegam outra vez uma pedra, só que desta vez, em vez de pegar uma pedra pegam de 

duas a duas as pedras do chão. 

3- A seguir, repete tudo, só que em vez de pegar duas pegam três e depois uma. 

4- Depois pegam todas de uma vez. 

5- Ganha um ponto quem conseguir jogar as pedras para cima e mante-las na parte superior 

da mão e depois jogar novamente para cima e apanhar as 5 pedras no ar. 

6- Quem não conseguir fazer isto sem as deixar cair perde e passa a vez ao próximo. 

7- Caso não seja possível completar todas as fases, ganha o jogador apanhar mais pedras. 

8- Jogado com três ou quatro pessoas. 

9- Jogar com uma só mão. 


