
 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Identificação da Atividade 
Nome da atividade: Eco-Trilho Eco-Escolas da Pedra Fina 
 
Local: Montanha da Pedra Fina – São Torcato, Guimarães 
 
Data: 21 de março de 2026 
 
Comemoração: Dia da Árvore, da Floresta e da Poesia 
 
Lema: “Semeamos árvores, colhemos futuro!” 



 

 

 



 

 

3. MAPA DO TRILHO 

Objetivos:  Sensibilizar para a preservação da floresta autóctone; Promover o 
contacto com a natureza; Desenvolver atitudes de respeito pelo ambiente; 
Valorizar o património natural local. 

Caracterização do Percurso 
Tipo de Percurso: Linear / Pedestre 
 
Distância aproximada: 3 km 
 
Grau de dificuldade: Fácil a moderado 
 
Participantes: Alunos, professores e encarregados de educação, comunidade, 
junta de freguesia, associação de pais. 
 
Acompanhamento: Professores, Eco-Torcatinhos, Proteção Civil e entidades 
parceiras. 
 
 Material Necessário:  Calçado confortável; Água; Lanche; Boné; Caderno de 
campo e material de escrita. 
 
Regras de Segurança:  Respeitar as indicações dos professores; Permanecer 
junto do grupo; Não deixar lixo no percurso; Respeitar a fauna e a flora; Utilizar 
apenas o trilho indicado. 
 
Entidades Parceira:  Município de Guimarães; Junta de Freguesia de São 
Torcato; Proteção Civil; Programa Eco-Escolas; Eco-Torcatinhos; Comunidade 
Educativa da Escola Básica do Vale de S. Torcato. 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

  



 

 

 



 

 

 

Cada árvore protegida hoje, representa um futuro 

mais sustentável amanhã. 

 

  


