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Semeamos arvores, colhemos Futuro!
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» 1. INTRODUCAO &

Bem-vindo(a) ao Eco-Trilho da Montanha da
Pedra Fina!

Hoje é um dia especial dedicado a Arvore,
a Floresta e i Poesia.

Vamos caminhar, aprender, cuidar e celebrar
a vida na natureza.

Este caderno é o teu companheiro de aventura.
Aqui vais registar descobertas, ideias,
sentimentos e cCOmMpromissos para um
mundo melhor.

A Terra ndo nos pertence.
Nés é que pertencemos a Terra.

Nome da atividade: Eco-Trilho Eco-Escolas da Pedra Fina

Local: Montanha da Pedra Fina — S&o Torcato, Guimaraes
Data: 21 de marco de 2026
Comemoracéo: Dia da Arvore, da Floresta e da Poesia

Lema: “Semeamos arvores, colhemos futuro!”

resus sy [l G

indios Europeus mais prieimos



REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVAGAD

MONTANHA DA ‘i\‘
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— PLANTAR HOJE, COLHER AMANHA —

A Montanha da Pedra Fina, em S. Torcato, " &%
é hoje um simbolo de transformacgdo e de
esperanca ambiental na regido. -

Durante muitos anos, este espago foi -3 JA FORAM PLANTADAS
sofrendo com a perda de coberto vegetal, MAIS DE

erosao dos solos e diminui¢do da
biodiversidade. Era uma paisagem bonita,
mas fragilizada, que pedia ajuda.

Foi entdo que a comunidade escolar,
juntamente com varias entidades locais,
decidiu agir. Nasceu o projeto de
reflorestacdo da Pedra Fina, com um

objetivo simples mas poderoso: devolver — - e o e e e
vida a montanha através da plantacao de i HOJE E MA'S UM DIA ESPEC|AL
arvores autdctones, ou seja, espécies

naturais da regiao, mais resistentes e VAMOS PLANTAR MAIS

importantes para o equilibrio do ecossistema.

’
Desde o inicio deste projeto, ja foram 1 W%‘
plantadas mais de 4000 arvores

autdctones, entre carvalhos, sobreiros,
castanheiros e outras espécies nativas.

Continuando este trabalho coletivo que
envolve alunos, professores, familias e

Cada 4rvore representa um passo na parceiros da comunidade. Cada arvore
recuperagdo da montanha e um plantada hoje sera sombra, abrigo para
compromisso com o futuro. animais, melhoria do solo e ar mais

limpo amanha.

\V
A Pedra Fina esta a transformar-se,
nao apenas numa montanha mais verde,
mas num verdadeire exemplo de
cidadania ambiental e de como y .

pequenas agoes, quando feitas em :
conjunto, podem mudar o mundo Sy - -
a nossa volta.
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Objetivos: Sensibilizar para a preservacdo da floresta autdctone; Promover o
contacto com a natureza; Desenvolver atitudes de respeito pelo ambiente;
Valorizar o patrimonio natural local.

Caracterizacao do Percurso
Tipo de Percurso: Linear / Pedestre

Distancia aproximada: 3 km
Grau de dificuldade: Facil a moderado

Participantes: Alunos, professores e encarregados de educacéo, comunidade,
junta de freguesia, associacao de pais.

Acompanhamento: Professores, Eco-Torcatinhos, Protecéo Civil e entidades
parceiras.

Material Necessario: Calgado confortavel; Agua; Lanche; Boné; Caderno de
campo e material de escrita.

Regras de Seguranca: Respeitar as indicagdes dos professores; Permanecer
junto do grupo; N&o deixar lixo no percurso; Respeitar a fauna e a flora; Utilizar
apenas o trilho indicado.

Entidades Parceira: Municipio de Guimaraes; Junta de Freguesia de Séo
Torcato; Protecao Civil; Programa Eco-Escolas; Eco-Torcatinhos; Comunidade
Educativa da Escola Basica do Vale de S. Torcato.
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4 4. ESTACRO 1 - REFLORESTAR A PEDRA FINA 40

O QUE FAZEMOS?
Plantamos drvores autéctones como © sobreiro,
o carvalho-alvarinho e 0 medronheiro.

OBJETIVO:

Conservar o solo ¢ a dgua, criando um ecossistema
equilibrado para os animais e plantas.

LEMBRA-TE:
"Nao deixes lixo no trilho!"
LD
~7 4

REGISTO DO CAMINHEIRO
Qual a espécie que ajudaste a plantar ou observaste?

Descreve uma caracteristica desta drvore:

) “Sabias que estas drvores
evoluiram naturaimente
para suportar o nosso clima?

5. ESTAGAO 2 - FLORESTA LIMPA: ECO-CIDADANIA

O QUE FAZEMOS?

Recolhemos o lino que encontramos pelo caminho,
protegendo a flora, a fauna e o solo.

OBJETIVO:
Senaibilizar para o impacto do lixo ¢ das espécies
invasoras que ameacam a nossa floresta,

LEMBRA-TE:
"Nao deixes lixo no trilho!”

REGISTO DO CAMINHEIRO
Que tipo de lixo encontraste?

O que mais te chamou a atengio?
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i' ESTACAO 3 - ECOS DA MONTANHA:
| NATUREZA E POESIA W

O QUE FAZEMOS?

Lemos e recitamos poemas, celebrando
a natureza e o Dia Mundial da Poesia.

OBJETIVO:
Unir a sensibilidade artistica a preservagio
ambiental e fortalecer os lagos com a terra.

REGISTO DO CAMINHEIRO
Qual o verso ou frase que mais gostaste?

Como te sentiste ao ouvir/ler os poemas
no meio da natureza?
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&. ESTACAO 4 - MEMORIA VIVA
E CONViVIO

O QUE FAZEMOS?
Partilhamos o lanche, conhecemos histérias
da montanha e convivemos em comunidade.

OBIJETIVO:
Refor¢ar os lacos comunitirios e refletir sobre
a responsabilidade de cuidar da Terra,

REGISTO DO CAMINHEIRO

Escreve uma curiosidade sobre a Pedra Fina
que aprendeste hoje:

Cofinanciado pela
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8. COMPROMISSO DO CAMINHEIRO

Assinala os teus compromissos:

EDUCACAQ, CIENCIA
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- ? (
() Respeitar o crescimento das novas drvores. 0 MEU COMPROMISSO

[ Caminhar em siléncio para ouvir os PESSOAL £
sons da floresta.

() Proteger o solo e a dgua. S
(J Nio deixar lixo na natureza,
() Preservar plantas e animais.

VL )

“A Terra ndo nos pertence.
Nés é que pertencemos a Terra.”

% 9. REFLEXAO FINAL %

O que levas deste dia?

Que compromisso assumas para proteger
a natureza no teu dia a dia?

DATA: gy ASSINATURA:
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OBRIGADO,
CAMINHEIRO!

Cada pequena agao
faz a diferenca.
Continuemos a semear
arvores, cuidar da floresta
e construir um futuro melhor!

EDUCACAQ, CIENCIA
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Cada arvore protegida hoje, representa um futuro

mais sustentavel amanha.

21 marco Dia Internacional das Florestas
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