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ECO TRILHOS - A viagem pela natureza

Experiéncia Sensorial, Consciéncia Ambiental e Bem-Estar

Projeto Eco-Escolas | Escola Profissional Agricola

Local da atividade
e percurso pedestre em meio natural e agricola, preferencialmente em:
¢ trilhos ecoldgicos da escola;
e zonas agricolas da escola;

e areas florestais, ribeiras ou ecossistemas proximos;

espacos de biodiversidade e observagcao ambiental.
Objetivos da atividade
e contacto direto com ecossistemas locais;
e valorizagao da biodiversidade;
e desenvolvimento da consciéncia ambiental,
e reducao do stress e promogao do bem-estar fisico e emocional;
e desenvolvimento da observagao sensorial e critica do meio;
¢ identificacdo de impactos humanos no ambiente;

e compreensao da relagao entre agricultura, natureza e sustentabilidade;

incentivo a educagdo ambiental ativa e experiencial.
Desenvolvimento da atividade

A atividade decorre em percurso ao ar livre, organizado em varias etapas

sensoriais:
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1. Preparacao inicial

Explicagédo dos objetivos da atividade;

Regras de seguranca e respeito pela natureza;
Distribuicdo da ficha de exploracédo sensorial e ambiental.
2. Percurso Eco Trilhos

Durante o percurso, os alunos realizam uma observagéao ativa da natureza

através de quatro dimensdes sensoriais:

Paisagem sonora: identificagdo de sons naturais e humanos;

Memoria dos aromas: reconhecimento de cheiros do ambiente;

Contacto sensorial: exploracao de texturas e sensacgoes fisicas;

Observagao ecologica: identificacdo de biodiversidade e impactos ambientais.
3. Registo da experiéncia (preenchimento da ficha durante o percurso)

Ao longo do trilho, os alunos vao preenchendo a ficha de exploragao sensorial

e ambiental, registando:

elementos observados na natureza;

sons, cheiros e sensagdes percecionadas;

sinais de biodiversidade e de intervencdo humana;

reflexao sobre o equilibrio do ecossistema,;

autoavaliacido do seu nivel de bem-estar durante a atividade.
4. Partilha final

Discussao em grupo sobre as observagdes realizadas;
Comparacao de percecdes sensoriais entre os alunos;

Identificagdo de boas praticas ambientais observadas no percurso.
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Materiais
e Ficha de exploragao sensorial e ambiental;
e Lapis/caneta;
e Prancheta ou suporte rigido para escrita;
¢ Roupa e calgado adequado ao terreno;
e Garrafa de agua;

e Opcional: maquina fotografica ou telemével para registo visual.

Metodologia

A atividade baseia-se numa abordagem:

experiencial e sensorial, centrada no contacto direto com a natureza;
participativa e ativa, com envolvimento dos alunos no percurso;
reflexiva, promovendo pensamento critico sobre sustentabilidade;
colaborativa, através da partilha de observagdes em grupo.

Reflexao final

No final da atividade Eco Trilhos, os alunos refletiram sobre a experiéncia
vivida, reconhecendo a importancia do contacto direto com a natureza para o
desenvolvimento da consciéncia ambiental e do bem-estar pessoal. Ao longo
do percurso, a observagdo sensorial permitiu uma maior atengcdo aos sons,
cheiros, texturas e elementos vivos do ecossistema, promovendo uma ligagao
mais profunda e consciente com o meio natural. Esta experiéncia contribuiu
para a compreensao da biodiversidade local e para a identificagdo de sinais de
equilibrio ou desequilibrio ambiental, nomeadamente através da presenca de
espécies, de praticas agricolas e de eventuais impactos humanos.
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Os alunos desenvolveram uma atitude mais responsavel e sustentavel,
reconhecendo o papel de cada individuo na preservagcéo dos ecossistemas e
na protecdo do ambiente. Para além da dimensdo ambiental, a atividade
favoreceu também o bem-estar fisico e emocional, ao proporcionar momentos
de tranquilidade, atencao plena e redugdo do stress em contacto com a
natureza. Assim, esta experiéncia reforgou a ligagao entre agricultura, ambiente
e sustentabilidade, promovendo cidadaos mais conscientes, participativos e

sensiveis as questdes ecologicas.
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