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ECO-TRILHODE Kol {oR]5 (e’ ESTACOES DO
VALONGO O Eco-Trilho de Valongo é um ECO-TRI LHO

projeto interdisciplinar de educagao
ambiental e literacia cientifica que

UMA VIAGEM DA ESCOLA AO transforma o territorio numa sala de
CORACAO DAS SERRAS aula ao ar livre. A Geologia e Mineracio Romana

Fojo das Pombas e patrimdnio geoldgico.

¥ Biodiversidade Urbana

Corredor ecoldgico e monitorizagao da fauna e flora.

¥ Projeto Eco-Escolas OBJETIVOS PEDAGOGICOS
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i:# Escola Secundaria de Valongo 6 Agua e Ecossistemas

Desenvolver consciéncia ambiental Analise da qualidade da agua e galerias ripicolas.
Valorizar o patrimoénio natural e @ Floresta Nativa
cultural
o ‘ Promover aprendizagem Espécies autéctones e invasoras.
ndi e g SISO e S0 0 Ll bl £¥ Patriménio Industrial
S e Y - Cuca Macuca Estimular observagao cientifica em
AN & ey = O ,w 0 0 campo Moinhos, lavadouros e industria tradicional.

Incentivar praticas sustentaveis @ Oficina Tradicional
Reforgar cidadania ambiental

Workshop sustentavel de regueifa e biscoito.

Disciplinas envolvidas

Ciéncias Naturais
A% . Geografia
e SN Historia
Educagao Fisica
Fisica e Quimica
Portugués
Cidadania e Desenvolvimento
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AS 12 ESTAGOES DO ECO-TRILHO

1.Escola Secundaria de Valongo
Preparacgéo fisica, pegada ecoldgica e consciéncia
ambiental.
2.Museu Municipal e Arquivo Histdrico
Patrimoénio documental, meméria local e evolugéo do
territério.
3.Corredor Ecoldgico
Observagédo da biodiversidade urbana e conectividade
ecoldgica.
4.Parque da Cidade
Espécies autdctones, invasoras e conservagao florestal.
5.Lavadouros Comunitarios
Patrimdnio hidro-social e andlise da qualidade da agua.
6.Fojo das Pombas
Geologia quartzitica, mineragdo romana e habitats
subterréneos.
7.CIAMR
Laboratdério ambiental e conservacao de sementes
nativas.
8.Escadaria Cuca Macuca
Fisiologia do esforgo, relevo e varidveis biométricas.

9.Biscoitos Paupério

Patrimdnio industrial, economia local e sustentabilidade.

10.Moinho da Passagem

Energia hidraulica e engenharia tradicional.

11.Moinho do Rio Siméo

Ecossistemas ripicolas e monitorizagéo fluvial.

12.Oficina da Regueifa e do Biscoito

Etnobotanica, economia circular e gastronomia
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tradicional.
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IMPACTO EDUCATIVO

O Eco-Trilho promove:

* maior ligagdo dos alunos ao territdrio
valorizagao da biodiversidade local
consciéncia ecoldgica;
aprendizagem ativa e significativa
articulagdo entre escola e comunidade

“Conhecer o territorio é o primeiro passo
para o proteger”

Organizacao

e Escola Secundaria de Valongo
e Programa Eco-Escolas
e Municipio de Valongo

Serras do Porto

Ano Letivo 2025/2026
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ECO-CODIGO EM AGAO

# Respeitar os trilhos

% Preservar a biodiversidade
# Minimizar residuos

% Valorizar os recursos locais
% Aprender com a natureza

METODOLOGIAS

O projeto integra:
e aprendizagem baseada em
projetos;
 trabalho experimental;
e investigagdo em campo;
o ferramentas digitais;
e observagao cientifica;
e préticas Eco-Escolas.

RECURSOS UTILIZADOS

@ iNaturalist / Seek

Fichas laboratoriais

(J Caderno de campo

¥ Mapas interativos

<* Desafios “Residuo Zero”
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