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Volta ao Passado — Ecos do Antigo Palacio de Cristal
Eco trilho Cultural e Sensorial pelos Jardins do Palacio de Cristal

Os Jardins do Palacio de Cristal constituem um dos espagos verdes mais
emblematicos da cidade do Porto e preservam a memoéria de um dos edificios mais
marcantes da histéria urbana portuense: o antigo Palacio de Cristal, inaugurado em
1865 para a Exposigao Internacional do Porto. Inspirado no Crystal Palace de Londres,
o edificio simbolizava modernidade, inovagéo e progresso industrial, tornando-se um
importante centro cultural e social da cidade durante o século XIX.

Embora o antigo palacio tenha sido demolido em 1951, os jardins permaneceram
como testemunho vivo do Porto romantico oitocentista. Entre caminhos arborizados,
lagos, fontes, miradouros e espagos de contemplacgao, este percurso convida o visitante
a viajar no tempo e descobrir a relacédo entre patriménio, natureza, literatura, paisagem
e memoria urbana.

Ao longo da caminhada sera possivel observar diferentes espécies de flora
ornamental, arvores centenarias, aves urbanas e varios elementos histéricos e culturais
que ajudam a compreender a identidade da cidade do Porto.

O percurso é circular, possui aproximadamente 2,5 km, duragdo média entre
1h30 e 2h e dificuldade facil, sendo ideal para caminhadas culturais, fotografia,

contemplacao da paisagem e exploragéo urbana tranquila.

Recomendacgodes Gerais de Seguranga
Antes de iniciar o percurso recomenda-se a utilizacdo de calgado confortavel e
antiderrapante, especialmente devido a existéncia de zonas humidas, escadarias e
caminhos inclinados. Em dias de maior calor é aconselhavel levar agua e evitar
exposi¢ao solar prolongada.
Ao longo do percurso devem ser respeitados os caminhos definidos, evitando

danificar a vegetacdo ou ultrapassar as protecdes dos miradouros. E igualmente
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importante ndo alimentar os animais presentes nos jardins e preservar a tranquilidade
do espacgo, contribuindo para a conservagdo ambiental e patrimonial deste importante

pulmao verde urbano.
Percurso Interpretativo:

1- Entrada Principal

“0O Portal Para Outro Século”

A entrada principal dos Jardins do Palacio de Cristal marca simbolicamente a
passagem para o Porto oitocentista. Projetados pelo arquiteto paisagista alemzo Emile
David, os jardins foram desenhados para conduzir o olhar dos visitantes diretamente
para a antiga fachada do Palacio de Cristal.

As quatro esculturas em marmore presentes nos canteiros representam as
Quatro Estagbes do Ano — Primavera, Verao, Outono e Inverno — simbolizando o ciclo
da vida, da natureza e da renovacao, temas profundamente falados pela sociedade
burguesa do século XIX.

Nesta zona predominam espécies arboéreas de grande porte, como cedros e
platanos, responsaveis pela criagdo de extensas areas de sombra e melhoria da
qualidade do ar urbano. Também podem ser observadas camélias e magndlias, muito
associadas a estética romantica dos jardins histéricos do Norte de Portugal. A fauna é
maioritariamente urbana, sendo frequente a presenga de pardais, melros, pombos e
insetos polinizadores, como abelhas e borboletas, essenciais para o equilibrio ecolégico
das areas ajardinadas.

A vegetacao presente desempenha uma importante fungéo ambiental, ajudando
na absorcao de diéxido de carbono, reducao da poluicdo atmosférica e diminuicdo do
impacto térmico provocado pela urbanizagédo envolvente.

Por se tratar de uma zona de circulagdo constante de visitantes, recomenda-se
atengdo ao piso irregular e as areas escorregadias em dias himidos ou chuvosos. E
igualmente importante respeitar os caminhos definidos e evitar pisar zonas ajardinadas.

Durante este primeiro momento do percurso sugere-se uma caminhada lenta e
contemplativa, observando os detalhes escultéricos da entrada e imaginando a

imponéncia do antigo Palacio de Cristal no século XIX.

2- Biblioteca Municipal Almeida Garrett

“Cultura Entre Jardins”
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A Biblioteca Municipal Almeida Garrett refor¢a a ligagdo entre cultura, literatura
e natureza presente ao longo de todo o percurso. O espago homenageia Almeida
Garrett, uma das figuras mais importantes do romantismo portugués e defensor da
identidade cultural nacional.

Antes da construgao do edificio atual, esta area era utilizada para passeios e
encontros sociais da burguesia portuense. Em 1999, o espago foi transformado numa
construgao contemporéanea de estilo modernista, mantendo uma integragado harmoniosa
com os jardins envolventes.

Na envolvente predominam arvores de sombra, vegetacdo ornamental e
camélias tipicas dos jardins histéricos do Porto. E possivel observar pequenas aves
urbanas, como melros e andorinhas, além de insetos polinizadores que contribuem para
a manutencéao ecoldgica das areas verdes.

A vegetagao ajuda na regulacao térmica, melhoria da qualidade do ar e criagao
de zonas de conforto ambiental dentro da cidade. Este espag¢o promove ainda educacao
cultural e sensibilizagdo ambiental.

Por se tratar de uma zona mais silenciosa e contemplativa, recomenda-se
respeitar a tranquilidade do local e evitar ruidos excessivos. Em dias humidos, o piso
sombreado pode apresentar alguma escorregadia devido a acumulagdo de humidade e
folhas.

Durante este ponto do percurso sugere-se realizar uma breve pausa
contemplativa, observando a integracdo da arquitetura contemporénea na paisagem

histérica dos jardins.

3- Jardim das Cidades Geminadas

“0O Porto e o Mundo”

O Jardim das Cidades Geminadas simboliza as relagdes internacionais da
cidade do Porto com varias cidades do mundo, promovendo valores de cooperacéo,
memoria e diversidade cultural.

O espacgo ganhou especial significado em 2007 através da parceria com a cidade
japonesa de Nagasaki (Japao), onde foi plantado um diospireiro descendente de uma
arvore que sobreviveu a bomba atdmica de 1945, transformando este local num simbolo
de resisténcia, esperanga e paz.

A drea apresenta roseiras, vegetagao ornamental e pequenas zonas ajardinadas

que favorecem tranquilidade e contemplagao. Entre a fauna mais comum destacam-se
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pequenas aves urbanas, borboletas e insetos polinizadores fundamentais para o
equilibrio ecolégico dos jardins.
Os espagos verdes urbanos presentes nesta area ajudam na preservagao da
biodiversidade, melhoria da qualidade do ar e sensibilizacdo ambiental da populagao.
Os visitantes devem circular apenas pelos caminhos definidos e evitar contacto
com espécies vegetais desconhecidas ou zonas protegidas.
Durante este ponto do percurso recomenda-se observar os diferentes elementos
vegetais do jardim e refletir sobre aligagao entre natureza, memaria histérica e paz entre

pOVOS.

4- Avenida das Tilias

“O Passeio da Burguesia Portuense”

A Avenida das Tilias foi concebida no século XIX como um espago de passeio
elegante frequentado pela burguesia portuense. Inspirada nos jardins romanticos
europeus, esta avenida valorizava caminhadas lentas, convivio social e contemplacao
da natureza.

As tilias centenarias criam um tunel natural de sombra e tranquilidade, tornando
este um dos espagos mais emblematicos dos jardins. Para além das tilias, observam-
se platanos, cedros e outras arvores de grande porte responsaveis pela criagdo de um
ambiente fresco e silencioso. A fauna é composta sobretudo por pequenas aves, como
melros e pardais, além de insetos associados a vegetacdo arbérea.

Estas arvores desempenham uma importante fungido ambiental, ajudando na
absor¢cdo de didxido de carbono, reducdo da temperatura urbana e melhoria da
qualidade do ar.

Deve existir atencdo as raizes expostas e ao piso escorregadio em periodos
humidos ou apds chuva.

Durante este trogo do percurso sugere-se realizar uma caminhada silenciosa,

focando a ateng¢ao nos sons da natureza e na envolvente criada pela vegetagéo.

5- Gruta de Camoes

“Natureza e Literatura”

Inspirada nos jardins romanticos europeus, a Gruta de Camdes homenageia o
poeta portugués Luis de Camdes e reforga a ligacao entre literatura, contemplagéo e

natureza.

s gy [l S

(£=Ta| (=1



TURISMO DE escolado
PORTUGAL ?L Porto

A humidade constante favorece o crescimento de musgos, vegetacdo de sombra
e pequenos organismos associados a micro ecossistemas humidos. E frequente
observar pequenos insetos adaptados ao ambiente fresco e humido da gruta.

Além do valor cultural e paisagistico, esta area desempenha uma importante
funcdo ambiental, ajudando na drenagem natural da agua da chuva e reduzindo a
pressao sobre os sistemas urbanos de escoamento.

O piso pode tornar-se bastante escorregadio em periodos humidos ou chuvosos,
sendo necessario circular com atencao.

Durante este ponto do percurso recomenda-se realizar um momento de

contemplacao silenciosa da paisagem e da envolvente natural da gruta.

6- Fonte de Sao Crispim

“A Agua e a Memoéria”

Datada de 1891, a Fonte de Sao Crispim constitui um importante testemunho do
patriménio paisagistico e urbano da cidade do Porto. Inicialmente localizada junto a
Capela de Sao Crispim, em frente a atual Praca Rainha Dona Amélia, acabou
posteriormente integrada nos Jardins do Palacio de Cristal.

As fontes desempenhavam um papel central nos jardins romanticos,
funcionando como elementos decorativos, espacos de descanso e locais de
contemplagao através do som da agua.

Na envolvente predominam musgos, vegetagcdo humida e pequenas espécies
vegetais adaptadas & humidade. E frequente observar aves proximas da agua e insetos
associados ao ambiente humido criado pela fonte.

A presenga de agua ajuda na regulagdo térmica do espago e favorece a
biodiversidade urbana dos jardins.

E necessario ter atengdo ao piso molhado e as zonas escorregadias junto a
fonte.

Durante este ponto sugere-se parar por alguns minutos para observar os

detalhes arquitetonicos da fonte e escutar os sons naturais da agua.

7- Miradouro Torreao
“O Porto Eterno”
O Miradouro Torredo oferece uma ampla vista panoramica sobre a cidade do

Porto e o rio Douro. Antes da construgao do antigo Palacio de Cristal, este local era
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conhecido como Campo da Torre da Marca e funcionava como ponto de vigia para
embarcagdes que entravam na barra do rio Douro.
A area apresenta vegetacao ornamental e arvores urbanas que favorecem zonas
de sombra natural. E comum observar gaivotas, pombos e aves em voo sobre o rio.
Este espago promove a valorizag&do da paisagem urbana e sensibilizagédo para a
preservacao ambiental e patrimonial da cidade.
Os visitantes devem respeitar os limites de protecao e ter atencéo as alturas e
zonas elevadas.
Durante este ponto recomenda-se observar a relagcio entre a cidade, o rio e os

diferentes elementos historicos visiveis na paisagem.

8- Capela/lgreja

“Espiritualidade e Siléncio”

Construida na década de 1850 em homenagem ao Rei Carlos Alberto da
Sardenha, esta pequena capela representa um espaco de recolhimento espiritual
integrado nos jardins romanticos.

A envolvente caracteriza-se por jardins ornamentais, camélias, vegetagdo de
sombra e pequenas aves urbanas, criando um ambiente silencioso e tranquilo.

Além do valor religioso e histérico, este espaco reforca a relacdo entre
espiritualidade, bem-estar emocional e contacto com a natureza.

A vegetagdo envolvente ajuda na criacdo de conforto térmico e preservacao
ambiental dos jardins.

E importante respeitar o siléncio e tranquilidade do local, evitando ruidos
excessivos.

Durante este ponto sugere-se uma breve pausa contemplativa, aproveitando o

ambiente calmo e isolado da capela.

9- Lago

“Reflexos da Cidade”

O lago foi concebido para criar serenidade e equilibrio visual nos jardins
romanticos do século XIX. Durante esse periodo era comum a elite portuense alugar
pequenos barcos para navegar e contemplar a paisagem envolvente.

Hoje, o lago continua a ser um importante espago de contemplagédo e habitat

para varias espécies, incluindo patos, pavdes e aves aquaticas.
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A vegetacdo aquatica e os insetos associados ao ecossistema ajudam na
preservacao da biodiversidade urbana e equilibrio ambiental dos jardins.
Este espaco desempenha ainda um importante papel ecoldgico, funcionando
como habitat para aves e ajudando na manutenc&do da humidade ambiental.
E importante n&o alimentar os animais e ter atengdo as margens escorregadias.
Durante este ponto do percurso recomenda-se observar os reflexos da paisagem

na agua e identificar as diferentes espécies de aves presentes no lago.

10- Miradouro da Arrabida

“A Cidade e o Rio”

O Miradouro da Arrabida oferece uma das vistas mais emblematicas sobre o
rio Douro e a Ponte da Arrabida, importante simbolo da modernizagao urbana e
engenharia portuguesa.

A ligacao histdrica entre o Porto e o rio Douro foi fundamental para o
desenvolvimento econémico da cidade, especialmente através do comércio do vinho e
das atividades maritimas ligadas ao rio.

A paisagem combina elementos naturais e urbanos, sendo possivel observar
vegetacao atlantica adaptada ao vento e a humidade, bem como gaivotas, aves
aquaticas e aves em voo sobre o Douro.

Este espaco promove a valorizagdo da paisagem natural e sensibilizagdo para a
preservacao ambiental do rio e das encostas envolventes.

Os visitantes devem respeitar as protecées do miradouro e ter atencao as zonas
elevadas, sobretudo em dias de vento forte ou piso humido.

Durante este ponto do percurso recomenda-se realizar uma pausa para
observagao panoramica da cidade e identificacio visual dos principais elementos

histéricos e naturais da paisagem.

11- Super Bock Arena - Pavilhdao Rosa Mota
“0 Vazio Deixado Pelo Antigo Palacio”

Neste local foi inaugurado, no dia 18 de Setembro 1865, o antigo Palacio de
Cristal, inspirado no Crystal Palace de Londres. O edificio acolheu varias exposi¢oes,
feiras internacionais e importantes eventos culturais da cidade, tornando-se simbolo de
modernidade e prestigio internacional do Porto.
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Apds um incéndio e devido ao avangado estado de degradacao, o palacio foi
demolido em 1951. No seu lugar surgiu o atual Pavilhdo Rosa Mota (homenagem a
maratonista portuense), mantendo-se, no entanto, a meméria histérica associada ao
antigo edificio.

Na envolvente predominam cedros, platanos, vegetagdo ornamental e pavdes
decorativos que contribuem para a biodiversidade urbana do espago. Também é
possivel observar pequenas aves urbanas e insetos polinizadores associados as zonas
verdes.

A preservacdo dos jardins ajuda na valorizagao historica, ambiental e cultural do
espaco, mantendo vivo o patrimonio paisagistico do antigo Palacio de Cristal.

Os visitantes devem respeitar as sinalizagbes, circular apenas nas areas
permitidas e ter atencao ao fluxo de pessoas em redor do pavilhao.

Neste ponto final recomenda-se imaginar a dimenséo e imponéncia do antigo
Palacio de Cristal, refletindo sobre a transformacéao histérica e urbana da cidade do
Porto.
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