
FICHA DAS ESTAÇÕES ECO-TRILHO 2025-2026 

 

       ESTAÇÃO 1 – Zona Urbana (Ponto 101) 

Questão: 
Que tipo de ocupação predomina nesta zona? 
☐ Industrial ☐ Residencial ☐ Agrícola 

 

   ESTAÇÃO 2 – Espaço Verde (Ponto 102) 

Questão: 
As espécies observadas são: 
☐ Autóctones ☐ Introduzidas ☐ Ambas 

 

   ESTAÇÃO 3 – Impacto Humano (Ponto 103) 

Questão: 
O impacto é maioritariamente: 
☐ Positivo ☐ Negativo ☐ Misto 

 

        ESTAÇÃO 4 – Frente Ribeirinha (Ponto 104) 

Questão: 
A água parece: 
☐ Limpa ☐ Poluída ☐ Difícil avaliar 

 

        ESTAÇÃO 5 – Ecossistema Ribeirinho (Ponto 105) 

Questão: 
Que tipo de seres vivos observas? 
☐ Animais ☐ Plantas ☐ Ambos 

 

       ESTAÇÃO 6 – Marina (Ponto 106) 

Questão: 
Quem depende diretamente da água? 
☐ Plantas ☐ Animais ☐ Ambos 



 

      ESTAÇÃO 7 – Sustentabilidade (Ponto 107) 

Questão: 
Este espaço encontra-se: 
☐ Limpo ☐ Moderado ☐ Sujo 

 

  ESTAÇÃO 8 – Porto Comercial (Ponto 108) 

Questão: 
O porto contribui para: 
☐ Economia ☐ Ambiente ☐ Ambos 

 

 

 

Nome do grupo/equipa: _____________________________________________________ 

Elementos da equipa: _______________________________________________________ 

Hora de saída: _____________ 

Hora de Chegada: __________ 

Pontuação Final: ___________ 


