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Sabia que...

A agua ¢ um dos elementos mais importantes da natureza e estd na base de todos os ecossistemas. Nos rios,
estudrios e zonas himidas, como o Guadiana, a 4gua ndo € apenas um recurso — € o espaco onde a vida
acontece. Peixes, aves, plantas e pequenos organismos dependem diretamente da sua qualidade e
disponibilidade. No entanto, a agdo humana pode alterar este equilibrio, através da polui¢do e do uso
EXCessivo.

Nesta estacdo, vamos observar a dgua de perto, explorar sinais de impacto humano e refletir sobre como
cada pessoa pode contribuir para a sua preservagdo. Compreender a importancia da 4gua nos ecossistemas e
reconhecer o impacto da poluicdo na vida aquética.

ExploragOes e vivéncias — A agua é a vida

Etapa “Caca ao Lixo Rapida”

Caca ao Lixo Consciente: Esta atividade ndo ¢ apenas uma limpeza, mas um exercicio de analise. Ao
recolher e categorizar residuos (plastico, papel, vidro), os grupos percebem quais os materiais que mais
perturbam este ecossistema especifico

Em pequenos grupos:
e tém 5-10 minutos para recolher residuos num espago delimitado
e cada tipo de lixo vale pontos (ex: plastico = 2, vidro = 3, papel = 1)

e o final, comparam resultados

Pode ser transformado num mini-jogo de equipa.

Etapa “Boa Agua vs Agua Poluida”

Dramatizacio de Ecossistemas: Através deste jogo de papéis, os participantes sentem a diferenca entre um
ambiente de "dgua limpa/vida saudavel" e um cenario de "polui¢do/impacto humano". Esta experiéncia
visual e corporal ajuda a internalizar como as nossas escolhas didrias afetam o sistema interligado da
natureza

Jogo de dramatizagdo rapida:
e um grupo representa dgua limpa e vida saudavel
e outro representa polui¢do e impacto humano

e depois trocam papéis

Ajuda a perceber visualmente os impactos. A agua ¢ essencial para todos os seres vivos e deve ser protegida
através de uso responsavel e reducao da poluigao.




Dialogo de Saberes — Compreenda a Natureza

Esta estacdo convida-nos a refletir sobre a nossa pegada ecologica. A dgua que observamos aqui € parte de
um ciclo continuo e fragil. Proteger esta estag¢do €, em ultima andlise, proteger a nossa propria sobrevivéncia
e a riqueza biologica que define a nossa regido. A agua ¢ entendida como elemento central dos ecossistemas,
responsavel por sustentar a vida nos rios, estuarios e zonas humidas. A observacao do espago permite
reconhecer que a sua qualidade influencia diretamente a diversidade de espécies presentes, desde pequenos
prganismos aquaticos até peixes e aves que dependem destes habitats para sobreviver.

O conhecimento cientifico sobre a polui¢do e a conservacao da dgua cruza-se com a experiéncia do
quotidiano, onde cada pessoa reconhece praticas humanas que afetam a natureza, como o lixo abandonado
ou o uso excessivo de recursos. Esta relacdo entre observagdo direta e conhecimento partilhado ajuda a
compreender que a 4gua ndo ¢ um recurso isolado, mas parte de um sistema interligado. Esta estacao
convida-nos a refletir sobre a nossa pegada ecologica. A 4gua que observamos aqui € parte de um ciclo
continuo e fragil. Proteger esta estagdo ¢, em ultima analise, proteger a nossa propria sobrevivéncia e a
riqueza biologica que define a nossa regido

Para saber mais...

https://www.wwf.pt/plantar-agua/

Ligacoes com:

Biologia: Importancia da agua para os seres vivos, ecossistemas aquaticos, polui¢do e biodiversidade e
relacdo entre qualidade da dgua e vida animal/vegetal.

Geografia: Rios, estuarios e oceanos, distribui¢do da 4gua no planeta, impacto humano no territdrio e gestao
sustentavel dos recursos hidricos.

Cidadania e Desenvolvimento: Cidadania: Educa¢do ambiental, consciéncia ecologica, sustentabilidade e
responsabilidade individual e coletiva na preservagdo da agua.

Fisico-Quimica: Caracteristicas da agua, poluentes e contamina¢ao, misturas e qualidade da dgua e ciclo da
agua.

Portugués: Registo de observagdes, produgdo de reflexdes e relatdrios e desenvolvimento da comunicagdo
pral e escrita.

Educacdo visual e tecnologica: Criagdo de cartazes ambientais, representacao de ecossistemas aquaticos e
desenvolvimento de materiais de sensibilizacdo ambiental

Obijetivos:

Objetivos

o Compreender a importancia da agua para os ecossistemas e para os seres vivos.
 Identificar sinais de poluicdo e impacto humano no meio aquatico.

« Desenvolver capacidades de observacao e analise do ambiente natural.

« Sensibilizar para a conservagado da agua e protecdo dos ecossistemas.

e Promover atitudes responsaveis e sustentaveis durante a eco trilha.

e Relacionar a qualidade da agua com a biodiversidade existente.




Materiais:

e [uvas para recolha de residuos

Sacos de lixo

Caderno de campo

Lapis/canetas

Frasco transparente ou recipiente para observacdo da agua
Telemovel ou camara fotografica

Mapa do percurso (opcional)

Roupa e cal¢ado confortavel

Garrafa de agua reutilizavel

Materiais opcionais:

Termdémetro da dgua

Tiras simples para teste de pH

Binoculos (observacdo da fauna proxima da dgua)
Cartoes de identificacao de residuos reciclaveis







