ECO-TRILHO

Tema: O santuario das aves

Local: Observatorio

Autores: Rodrigo, Evanilson, Valdemar, Mbvianga, Bratlio.

Sabia que...

Reserva Natural do Sapal de Castro Marim e Vila Real de Santo Antonio

Este sapal ndo ¢ apenas um cendrio; ¢ um porto de abrigo vital. Para as aves que viajam milhares de
quilémetros entre a Europa e a Africa, estas aguas calmas e salinas sdo a diferenca entre a sobrevivéncia e a
exaustdo. Aqui, elas encontram o "banquete" necessario para recuperar energias e continuar a sua jornada.

Missao da Estacao

Queremos transformar-nos em observadores atentos. O objetivo é compreender como a vida destas aves
depende da satde deste ecossistema e como cada espécie se adaptou de forma unica para sobreviver neste
bergario natural.

ExploragOes e vivéncias — O observatorio

Etapa “A Anatomia como Ferramenta de Sobrevivéncia”

Neste desafio, deixamos de ser apenas observadores para sermos investigadores da evolugdo. O foco ¢
perceber que nada na fisionomia de uma ave ¢ por acaso.

e A Investigacao: Ao focarem os bindculos, os alunos devem identificar a relacio direta entre o
bico da ave e o solo do sapal. O sapal ¢ um "bercario natural" cheio de peixes juvenis e crustaceos
escondidos no lodo.

e O Exercicio de Detetive: Devem procurar no lodo as "marcas de crustaceos" e buracos de bivalves.
Se a ave tem um bico longo e fino, ela estd a procurar comida nas profundezas da vasa; se tem um
bico curto, alimenta-se a superficie.

e O Registo Técnico: No caderno de campo, o desenho deve detalhar as patas. Se forem longas,
permitem a ave caminhar em zonas inundadas pelas marés sem molhar as penas, aproveitando os
canais de maré como autoestradas de alimento. Este exercicio liga a Educag¢ao Visual (precisdo do
traco) as Ciéncias Naturais (adaptagdo morfologica)

Etapa “O Caminho da Sobrevivéncia — Heréis entre Continentes”

Este desafio transforma a observagdo numa reflexdo profunda sobre o estado do planeta e a nossa ligagdo as
zonas humidas.

e A Jornada Migratoria: As aves que vemos nao sao apenas residentes; muitas sao viajantes que
percorrem milhares de quilometros entre a Europa e a Africa. O sapal ¢ a sua "estago de servigo"
vital: sem este local para descansar e alimentar-se, a migragao falharia.

« Anilise de Impacto: Os alunos devem observar o horizonte ¢ identificar alteragdes humanas. E
necessario conversar sobre o que mudou ao longo dos anos: hd menos aves? Existem sinais de
poluigdo, seca severa ou pressao do turismo excessivo.

e A Ligacdo a Comunidade: Deve-se refletir sobre como o desaparecimento deste ecossistema afetaria
ndo sO as aves, mas também as pessoas que dependem da pesca artesanal e da recolha de sal. A
questdo central é: "Como seria a nossa vida costeira se o sapal deixasse de funcionar como filtro
bioldgico e protegdo contra a erosao?".




Dialogo de Saberes — Compreenda a Natureza

Ao terminar a exploragdo, afasta-te por um momento do papel de investigador e usa os teus instrumentos
sensoriais: fecha os olhos e foca-te no olfato, sentindo o aroma caracteristico da maresia e do lodo, ¢ na
audicdo, registando a sinfonia composta pelo vento na vegetacao e pelo chamamento das aves. Através do
tato, podes sentir a textura das plantas halofitas, como a salicérnia, que guardam o segredo da sobrevivéncia
em solos salgados.

Neste estado de presenca, desafiamos-te a refletir sobre as seguintes questdes que o sapal nos coloca:

e O Equilibrio Fragil: Ao olhares para o horizonte, consegues identificar as marcas do tempo? Pensa
nas alteragdes que o sapal tem sofrido, como a diminui¢do do niumero de aves, os efeitos da seca
severa ou a pressao do turismo e da polui¢do.

e A Identidade Local: Como ¢ que este bercario natural sustenta as tradi¢des da nossa regido, como a
pesca artesanal e a recolha milenar de sal?

e Um Futuro Sem Filtro: Imagina, por um instante, como seria a vida na nossa costa se estes sapais
desaparecessem. Sem este filtro biologico e sem esta protecao natural contra a erosdo, o que restaria
do equilibrio entre nds e o mar?

Para saber mais...

https://www.icnf.pt
https://avesdeportugal.info.pt

Ligacoes com:

e C(Ciéncias da Natureza: Estudo da biodiversidade, adaptacdes morfoldgicas (bicos e patas) ao
ambiente e compreensdo das cadeias alimentares no sapal.

e Geografia: Andlise da ocupacdo humana do litoral, a influéncia das marés e do clima nas rotas
migratdrias entre continentes.

e Portugués: Desenvolvimento da escrita através de relatorios de observagdo, descricdes de paisagens
e interpretagdo de textos informativos sobre a fauna local.

e Educacao Visual e Tecnoldégica: Utilizacdo do desenho como ferramenta de registo cientifico e
criagdo de esquemas do ecossistema observado.

e Matematica: Organizacdo e tratamento de dados estatisticos (contagem de aves e variagdo das
populacdes consoante a maré).

e Cidadania e Desenvolvimento: Promocdo da sustentabilidade, conservacdo da natureza e reflexdo
sobre o impacto humano em areas protegidas.

¢ Fisica e Quimica: Compreensdo da salinidade da dgua e de como esta propriedade quimica define
quais as aves e plantas que podem prosperar no local.

Materiais

e Bindculos e Guia de Aves (essenciais para a identificacao).

e Caderno de Campo e Lapis (para os teus desenhos e célculos).

e Sentidos apurados: visdo para os detalhes, audi¢do para os cantos e respeito pela tranquilidade do
habita







