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Eco-Trilhos — Pescaria/Salgado / Estagbes o

Eco-Escolas
ABAEZ

Tema/Estagdo: Turismo Sustentavel

Local: Serra da pescaria

Disciplinas Envolvidas: ~ Area de Integracdo

Autores TIAT 25.28

Sabia Que ...

O turismo sustentavel é um tipo de turismo que inclui a preocupacdo ndo sé com o
meio ambiente, mas também com a cultura local e a economia.

Existe um programa chamado (ODS) que sdo os 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel e que em alguns pontos pode ser diretamente relacionado com o turismo
sustentavel, como os que abordam temas como proteger o ambiente, melhorar a vida
das pessoas locais, preservar culturas, gerar economia de forma responsavel. O
turismo sustentavel ndao nos traz a ideia de viajar menos, mas sim viajar de forma
consciente, praticando o minimo de mas agdes e contribuindo para as boas praticas
sustentaveis .

Aqui vao algumas dicas para seguir com o turismo sustentavel

O transporte é o maior vildo, ja que cerca de 75% das emissdes de carbono do turismo
vem dele, e principalmente de avides, entdo viajar de 6nibus ou comboios pode ser
considerado uma pratica de turismo sustentavel .

Os passeios com animais também geralmente nao é algo considerado turismo
sustentavel, ja que a maioria pode envolver maus-tratos, mas ainda assim pode-se
escolher os safaris éticos, que prioriza a observagao responsavel.

Comer no local também faz diferenga, ja que consumir alimentos produzidos na
propria regido pode diminuir a emissao de carbono, ajuda na economia local e
também valoriza a cultura.

Rejeitar plasticos de utilizagao Unica é uma forma sustentavel de viajar, preferindo
garrafas que ndo sejam de plastico descartavel, sacos, palhinhas descartdveis, copos
descartaveis, entre outros que geralmente sao muito utilizados.

E muito importante que o furto de “lembrancas” da Natureza seja evitada, levar
conchas, pedras, areias da praia afeta o ecossistema, flores e plantas também nao se
pode retirar.

Cofinanciado por.
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Evitar fumar préximo a natureza, uma bituca de cigarro mal apagada pode causar um
grande incéndio e destruir muitas vidas que existem ali, o resto do cigarro possui uma
substancia téxica que se deixado no solo vai o poluir, os animais podem pensar que a
bituca e um resto de algum alimento e acabar por ingerir, causando |lhe uma
intoxicagao, além do que o ar que respiramos em meio natureza é muito puro e ao
soltar aquela fumaca vai afetar a qualidade do ar.

Escolher alojamentos que possam ser sustentdveis. Hoje em dia existe cada vez mais
isto, alojamentos que tentam reduzir ao maximo prdticas ndo sustentaveis.

Ao fazer trilhas naturais ou qualquer outro tipo de passeio, mesmo nas cidades, ndao
jogar lixo no chao.

Além destes, hd muitas outras formas de praticar o turismo sustentavel, que ndo é
apenas cuidar do meio ambiente, mas também da cultura e economia local.
E entdao aconselhamos a todos a pratica de ensinar e praticar o turismo sustentavel.

Cofinanciado por.
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Temas abordado
Temas abordados

Sustentabilidade, turismo sustentavel e boas e mas praticas ambientais.

Objetivos da abordagem ao tema

O turismo sustentavel é um tipo de turismo que inclui a preocupacédo com
sustentabilidade, ou seja, as questdes econdmicas, sociais e ambientais, bem
como a atengdo a melhoria das experiéncias dos turistas e ao atendimento das
necessidades das comunidades anfitrias.O turismo sustentavel deve abranger
as preocupagdes com a protecao ambiental, a igualdade social e a qualidade
de vida, a diversidade cultural e uma economia dinédmica e viavel que ofereca
empregos e prosperidade para todos.

Exploragdes e vivéncias — Sinta e viva a Natureza

Bibliografia/Links

Informagao para formadores

LigagGes com:

Area disciplinar do curso da turma com o desenvolvimento sustentavel.



https://pt.wikipedia.org/wiki/Turismo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sustentabilidade
https://pt.wikipedia.org/wiki/Prosperidade

Materiais

Material de pesquisa para preparagao de informagao.

Eco-Trilhos — Pescaria/Salgado / Estagbes S

L
Eco-Escolas
ABAEZ

Tema/Estacdo:
/ ¢ Desportos de natureza

Local: Serra da pescaria

Disciplinas Envolvidas:  Area de Integracao

Autores TD 23.26

Sabia Que ...

Desportos em terra

Btt - feito aqui para utilizar as descidas

Caminhadas- feito para fortalecer a salde e para a pratica de desporto

Trai |- como o nome indica é feito no trilho para apreciar as paisagens e aprecia
alguma da beleza Unica da natureza

Escalada- feito no trilho para utilizar as paredes

Arborismo - é feito no trilho pqg como o nome indicada precisa das arvores da
natureza

Passando para um desporto no ar como o parapente que fazemos no trilho para
utilizar superficies mais altas para podermos saltar

Agora passando para os desportos no mar como a canoagem e o stand-up padel que
sao feitos em S3ao Martinho porque por exemplo ndo poderiam ser feitos na Nazaré
por existir muita ondulagao

Outro desporto é o wind surf € um desporto feito em cima de uma prancha que
precisa de vento e de ondas para andar

Por fim o mergulho é um desporto muito especifico porque sé pode ser feito em
praias especificas para o tal

Quem "descobrir" as ondas gigantes da Nazaré foi um fotégrafo local dino Casemiro }
qgue mandou os videos e as fotos para surfistas americanos e chamou a atengdo de
Garret McNamara que passado 5 anos a combinar com a camara da Nazaré e
surfistas locais veio pala primeira vez a Nazaré onde pensou ser impossivel sur falas.
Porgue as ondas gigantes da Nazaré s3ao diferentes das outras todas porque na




Temas abordados

Desportos de natureza e ondas gigantes

Objetivos da abordagem ao tema

Informar as pessoas do porqué de determinados despostos se realizarem em
contexto de natureza e que praticas ter em conta ao fazé-los.

Bibliografia/Links

Informagao para formadores

LigagGes com:

Area disciplinar do curso da turma com o desenvolvimento sustentavel.




Materiais

Eco-Trilhos — Pescaria/Salgado / Estagbes

VY,
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co-Escolas
ABAEZ

Tema/Estagdo:

Espécies comestiveis/aromaticas na natureza

Local: Serra da Pescaria

Disciplinas Envolvidas: Area de Integragdo; Cozinha e Pastelria;

Autores TCP 23.26

Sabia Que ...

Ao longo da Serra da Pescaria podemos encontrar espécies tais como:

Borragem,;
Dentes de Leéao;
Malvas;
Rosmaninho;
Louro;

Lavanda;
Camarinhas;
Cardo;

Amoras silvestres;
Urtigas;

Papoila;

Rosas selvagens;

Todas as indicadas podem ser utilizadas para confegdo de pratos e/ou decoragdo
no empratamento.




Temas abordados

Espécies comestiveis

Objetivos da abordagem ao tema

Identificagao de espécies silvestres através de experiéncias sensoriais.

Bibliografia/Links

Informagao para formadores

LigagGes com:

Area disciplinar do curso da turma com o desenvolvimento sustentavel.




Materiais

Eco-Trilhos — Pescaria/Salgado / Estagbes S

L
Eco-Escolas
ABAEZ

T E ao:
ema/Estacio Igreja de S. Gido

Local: Serra da Pescaria
Disciplinas Envolvidas: Area de Integragio; Historia e Cultura das Artes

Autores TT 23.26

Sabia Que ...

Bom dia, estamos aqui na igreja S. Gido, que fica situada a 5 km a Sul da Nazaré e estamos a
aproximadamente 500 m do mar.
Agora vou falar sobre algumas curiosidades sobre esta igreja:
Esta é um dos templos cristdos mais antigos do territério nacional e mesmo da
Peninsula Ibérica;
E um templo visigético e romanos.

Os visigodos sdao um povo que chegou a Lusitania entre 416 e 418 d.C. e sairam em 711 d.C,,
quando a Peninsula Ibérica foi invadida pelos mouros, o que nos dd uma estimativa da idade da
igreja. O edificio que esta a nossa frente tem mais de 1000 anos. A Ultima intervencgao feita nesta
igreja foi sobre a dire¢do de Luis Fontes e ocorreu entre os anos de 2000 a 2005.

Agora vou dar a palavra ao meu colega Alex que vai falar sobre a histéria desta igreja.

Segundo a tradigdo, a igreja foi construida no local onde S. Gido, um eremita cristdo que viveu
uma vida de peniténcia e oragdo. Mais tarde, o edificio serviu de armazém de alfaias agricolas.

Devido aos anos de existéncia a igreja ao longo do tempo foi sofrendo amplia¢cdes e
remodelagGes. Durante as mesmas, encontraram uma imagem da Santissima Trindade no
subsolo, era um local de peregrinagdo para pescadores e para fiéis que buscavam conforto e
esperanca em tempos dificeis. Foi Eduino Borges Garcia que iniciou analises arqueoldgicas no
templo em 1962 e s6 ai concluiu que se tratava de um templo visigético.

Durante as escavagbes e investigacdes que ocorreram em 1986 foram descobertos duas

sepulturas e um corpo. Depois de determinada a origem do edificio, o estado e os proprietarios
da Aaliinta de S Gidn ectiveram em nheocociacAaec diirante anrovimadamente 10 anoc nar catica do




Temas abordados

Historia da Igreja de Sao Gido

Objetivos da abordagem ao tema

Conhecimento da histédria cultural da regido da Nazaré

Bibliografia/Links

Informagao para formadores

LigagGes com:

Area disciplinar do curso da turma com o desenvolvimento sustentavel em
ambiente de patrimdnio cultural.




Materiais

Cofinanciado por.
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Eco-Trilhos — Pescaria/Salgado / Estagcbes !T\
Eco-Escolas
ABAESS

Tema/Estagdo: Igreja de S. Gido

Local: Serra da pescaria

Disciplinas Envolvidas:  Area de Integracdo

Autores TCP.TIAT 25.28

Sabia Que ...

a lgreja de Sao Giao, situada na frequesia de Famalicdo, no concelho da Nazaré e
perto do oceano Atlantico, & considerada um dos mais antigos templos cristaos de
Portugal e até da Peninsula Ibérica, com origem provavel entre os séculos Vll e
X?

Ao longo da sua longa historia, este edificio ndo teve uma utilizagdo continua
como igreja. Na verdade, passou por varias fases diferentes, tendo sido aberto e
usado em determinados periodos, mas tambem abandonado noutros, chegando
mesmo a ser reutilizado como espaco agricola dentro da Quinta de Sao Gido.
Esta alternancia entre uso religioso e abandono contribuiu para que o monumento
ficasse durante muito tempo esguecido.

O edificio esta associado ao periodo visigbtico, mas apresenta também influéncias
de outros estilos arquitetonicos, como © mogarabe e o romanico, resultado das
varias transformacdes que sofreu ao longo dos séculos.

Foi apenas no século XX, com o inicio dos estudos arqueoldgicos mais
aprofundados, a partir da decada de 1960, que se comegou a compreender
melhor a verdadeira importancia deste local. Essas investigacgoes permitiram
identificar diferentes fases de construgao, ocupacgao e reutilizagao do espacgo.

Durante as escavacgbtes foram encontrados vestigios importantes, como estruturas
antigas e sepulturas, que ajudaram a confirmar a sua grande antiguidade e o seu
valor historico e arqueologico.

Atualmente, a igreja encontra-se classificada como Monumento Nacional e
continua a ser estudada e preservada, sendo um importante testemunho da
evolucdo da arquitetura religiosa e da historia da regiao da Nazaré.

Cofinanciado por:
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Temas abordado
Temas abordados

lgreja de S0 Gido

Objetivos da abordagem ao tema

Apresentar a historia da Igreja de Sao Giao e compreender a sua
relevancia como um dos mais antigos monumentos religiosos de
Portugal.

Bibliografia/Links

https://www.cm-nazare.pt/visitar/onde-ir/monumentos-e-patrimonio/poi/igreja-de-s-
giao https://imovel.patrimoniocultural.gov.pt/detalhes.php?code=70376
https://findoutnazare.pt/listing/igreja-de-sao-giao/

Informagao para formadores

Ligacbes com:

Area disciplinar do curso da turma com o desenvolvimento sustentavel.

Materiais

Material de pesquisa para preparacao de informacao.

Cofinanciado por:
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Eco-Trilhos — Pescaria/Salgado / Estagbes o

Eco-Escolas
ABAEZ

Disciplinas Envolvidas: ~ Area de Integracdo

Tema/Estagdo: .
Ervas aromaticas

Local: Serra da pescaria

Autores TCP.25.28

Sabia Que ...

As ervas aromaticas sao plantas, normalmente de pequenas dimensdes, cujas folhas e
outras partes verdes soltam aromas. Sao muito procuradas para a culindria e outros
usos domésticos e industriais.

Cofinanciado por.

Alecrim: O alecrim pode ser usado para confecionar batatas, carnes e peixes.
Folha de louro: Pode ser usado inteiro, ou seco ou fresco, nesse caso é
removido do prato antes de ser consumido.

Funcho: E utilizado em culindria, em perfumaria e como aromatizante na
fabricagao de bebidas espirituosas e planta medicinal.

Oregaos: O 6regdo é uma erva aromatica muito usada para temperar os
alimentos, como pizza, massa, saladas, peixe, carne e molhos.

Hortela: A hortela pode ser usada na forma fresca ou seca, para preparar chas,
vitaminas ou sumos e para aromatizar sopas, sobremesas ou bebidas.

Tomilho: Apresenta grande potencial farmacolégico, ja que seus 6leos
essenciais sdo ricos em substancias com atividades antissépticas, antioxidantes,
anti-inflamatérias, antitumorais e estimulantes, etc.

Salsa: E universalmente utilizada como tempero de imensos pratos. E usada em
sopas, molhos, pratos de carne, de peixe, de marisco, omeletes e massas.
Coentro: Existem diferentes tipos desta erva aromatica, como coentro do mato
e coentro comum, onde as suas sementes e folhas podem ser usadas como
tempero em saladas, massas, ensopados e no preparo de chas.

BPESSOAS 95030 El=— =PnAzARS



Temas abordados
Algumas das ervas aromaticas que existem e a funcdo de cada uma.

Objetivos da abordagem ao tema
Como se deve armazenar e utilizar as ervas aromaticas.

Exploragdes e vivéncias — Sinta e viva a Natureza

Bibliografia/Links

https://pt.wikipedia.org/wiki/Folha de louro
https://pt.wikipedia.org/wiki/Funcho

https://www.tuasaude.com/oregano/

https://www.tuasaude.com/hortela/

https://pt.wikipedia.org/wiki/Tomilho
https://www.aromaticasvivas.com/pt/produtos-ervas-aromaticas-cortadas-salsa

Cofinanciado por:
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Informagao para formadores

LigagGes com:
livro sobre ervas aromaticas e plantas comestiveis.

Materiais

Material de pesquisa para preparagao de informagao.

Eco-Trilhos — Pescaria/Salgado / Estagbes o

Eco-Escolas
ABAEZ

Tema/Estacdo:
/ ¢ Desportos de natureza

Local: Serra da pescaria

Disciplinas Envolvidas: ~ Area de Integracdo

Autores TD 23.26

Sabia Que ...

Desportos em terra

Btt - feito aqui para utilizar as descidas

Caminhadas- feito para fortalecer a salde e para a pratica de desporto

Trai |- como o nome indica é feito no trilho para apreciar as paisagens e aprecia
alguma da beleza Unica da natureza

Escalada- feito no trilho para utilizar as paredes

Arborismo - é feito no trilho pqg como o nome indicada precisa das arvores da
natureza

Passando para um desporto no ar como o parapente que fazemos no trilho para
utilizar superficies mais altas para podermos saltar

Agora passando para os desportos no mar como a canoagem e o stand-up padel que
sao feitos em S3ao Martinho porque por exemplo ndo poderiam ser feitos na Nazaré
por existir muita ondulagao

Outro desporto é o wind surf € um desporto feito em cima de uma prancha que
precisa de vento e de ondas para andar




Temas abordados

Desportos de natureza e ondas gigantes

Objetivos da abordagem ao tema

Informar as pessoas do porqué de determinados despostos se realizarem em
contexto de natureza e que praticas ter em conta ao fazé-los.

Bibliografia/Links

BoEsons Wo030 El=— =PnAzARs




Informagao para formadores

LigagGes com:

Area disciplinar do curso da turma com o desenvolvimento sustentavel.

Materiais

Eco-Trilhos — Pescaria/Salgado / Esta¢bes

Eco-Escolas
ABAEZ=

Tema/Estagdo: . . L. .
Espécies comestiveis/aromaticas na natureza

Local: Serra da Pescaria

Disciplinas Envolvidas: Area de Integragdo; Cozinha e Pastelria;

Autores TCP 23.26
Sabia Que ...
Ao longo da Serra da Pescaria podemos encontrar espécies tais como:
Borragem,;
Dentes de Leao;
Malvas;
Rosmaninho;
Louro;
Lavanda;
Camarinhas;
Cardo;
Amoras silvestres;
Urtigas;
Papoila;
Rosas selvagens;




Temas abordados

Espécies comestiveis

Objetivos da abordagem ao tema

Identificagao de espécies silvestres através de experiéncias sensoriais.

Bibliografia/Links

BoEsons Wo030 El=— =PnAzARs




Informagao para formadores

LigagGes com:

Area disciplinar do curso da turma com o desenvolvimento sustentavel.

Materiais
Eco-Trilhos — Pescaria/Salgado / Estacdes am
Tema/Estagao: . »
/ ¢ Igreja de S. Gido
Local: Serra da Pescaria

Disciplinas Envolvidas: Area de Integragdo; Historia e Cultura das Artes

Autores TT 23.26

Sabia Que ...

Bom dia, estamos aqui na igreja S. Gido, que fica situada a 5 km a Sul da Nazaré e estamos a
aproximadamente 500 m do mar.
Agora vou falar sobre algumas curiosidades sobre esta igreja:
Esta é um dos templos cristdos mais antigos do territério nacional e mesmo da
Peninsula Ibérica;
E um templo visigético e romanos.

Os visigodos sdo um povo que chegou a Lusitania entre 416 e 418 d.C. e sairam em 711 d.C,,
quando a Peninsula Ibérica foi invadida pelos mouros, o que nos dd uma estimativa da idade da
igreja. O edificio que esta a nossa frente tem mais de 1000 anos. A Ultima intervencgao feita nesta
igreja foi sobre a dire¢do de Luis Fontes e ocorreu entre os anos de 2000 a 2005.

Agora vou dar a palavra ao meu colega Alex que vai falar sobre a histéria desta igreja.

Segundo a tradigdo, a igreja foi construida no local onde S. Gido, um eremita cristdo que viveu
1mmma vida de nenit@ncia e oracan Maic tarde n edificio cerviii de armazédm de alfaiac aocricnlac




Temas abordados

Historia da Igreja de Sao Gido

Objetivos da abordagem ao tema

Conhecimento da histédria cultural da regido da Nazaré

Bibliografia/Links

BoEsons Wo030 El=— =PnAzARs




Informagao para formadores

LigagGes com:

Area disciplinar do curso da turma com o desenvolvimento sustentavel em
ambiente de patrimdnio cultural.

Materiais

Cofinanciado por.
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