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09:15h - 10:29h  22/05/26 <

Passos 5772
Duracgéo 1:13:56
Distancia 511 km
Vel. média 4,1 km/h
Velocidade Maxima 11,1 km/h
Calorias 252,8 kcal
Perdade ele. 70,2m
Ganho de ele. 74,3 m
Ritmo médio 14:29 min/km

Comprimento da passada 0,88 m
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1.0 3,8km/h 9,8m
2.0 4,2km/h 53m
3.0 4,5km/h 14,8 m

40 46km/h @ 27m
50 3,9km/h -231m

510 3,7km/h ®: 0,0m

Distancia A4 1 km v



