Fichas de estacoes

As atividades propostas para cada estagao foram pensadas (sob a orientagao da professora) pelos alunos:

Estacao 1: Escola E.B. 2,3 Santa Iria de Azéia

Os alunos recebem cartdes com diferentes direitos humanos (ex: direito a educacgéo, saude, igualdade). Em
pequenos grupos, discutem exemplos do dia a dia em que esses direitos sdo ou nao respeitados na escola.

No final, cada grupo partilha uma situacéao e propde uma solugao para melhorar o respeito pelos direitos no
contexto escolar.

Estacédo 2: Centro de Saude Vale Flores
Ar saudavel?
Instrucoes:
1. Paraerespirafundo
2. Observa:
o héacarros?
o héarvores?

3. Marca:
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4. Face as respostas anteriores refere uma acdo que pudesse melhorar a qualidade do ar:

Estacao 3: Campo de Futebol Santa Iria de Azdia

E realizada uma dinamica em que os alunos simulam a criacdo de regras para o jogo o Rei manda. Cada grupo
propde duas regras o que daria no total 10 regras. Votam nas 5 que considerarem fazer mais sentido. Jogam o
jogo de acordo com as regras estabelecidas e decididas por votagao. No final reflete-se sobre a importancia das
regras, da participagao e do voto.

Estacao 5: Parque Urbano de Santa Iria de Azdia

1-“Caca” a Natureza

Instrugoes:
Encontrar:

e 1 arvore



e Tinseto
e 1 passaro
e 1flor

e 1somdanatureza

~ Assinalar v quando encontrado.

1.Escolhe um ser vivo.
2. Observa em siléncio durante 1 minuto.
3. Regista o que viste:

@ O que faz?
(ex: voa, anda, bebe, esta parado.)

© Ondeests?
(ex: no chao, perto de dgua, a sombra, ao sol.)

© Achas que precisa de 4gua?
o [Osim
o [Onéao

Explica porqué (1 frase simples).

~ “Se ndo houvesse agua aqui o que acontecia a este ser vivo?




Estacao 6: Pizaria Boss
1-De onde vem a comida?

e Observa o espacgo avolta.
e Responde:

o Deondevém osingredientes da pizza?

o Sao naturais ou processados?

2 - Lixo invisivel
Instrugoes:
1. Imagina uma pizza.
2. Listatudo o que gera lixo:
o caixa

o guardanapos

@)

3. Pensa e regista numa forma de reduzir esse lixo.

Estacao 7: Castelo Pirescoxe

Os alunos sao convidados a observar a paisagem envolvente (rio Tejo, zona urbana e espagos naturais) e arefletir
sobre a evolugéao do territdrio ao longo do tempo.

De seguida, realiza-se a dindmica - do passado ao futuro:
e Cada aluno identifica uma mudanga visivel no territdrio (ex: urbanizagéao, espacos verdes, poluicao)
e Em pequenos grupos, discutem: Que futuro queremos para este local?

e Cada grupo define uma acao concreta e sustentavel que pode ser aplicada no dia a dia (ex: reduzir
residuos, proteger espagos verdes, mobilidade sustentavel)

Para terminar, cada grupo partilha a sua proposta, sendo construida uma mensagem final coletiva:
Compromisso pelo futuro de um territério onde apetecga viver!



