
Operação Limpeza - Missão Reciclar 

Objetivo 

Recorrer a um jogo tradicional para consolidar conceitos de educação ambiental, limpeza das 

ruas e separação do lixo nos respetivos ecopontos. 

 

Preparação 

Apanhar o lixo que encontramos pelo caminho 

Equipas: 4 equipas de igual número de jogadores 

Numeração: Cada equipa recebe um número de 1 a 5 

Zona central: Coloca-se um monte de “lixo” misturado  

Estações de depósitos: Cada equipa tem um saco azul e um saco amarelo 

 

Regras do Jogo 

Correspondência de número e cor 

O orientador diz um número e a cor do ecoponto (exemplo: 3 amarelo) – os números 3 têm 

que levar objetos de plástico ou metal para o respetivo saco amarelo. Neste caso terão que ir 4 

crianças ao centro. Cada criança só pode levar um objeto. 

Para complexificar podem ser chamados dois números de uma só vez (exemplo: 2 e 4 azul) – 

os números 2 e 4 têm que levar objetos de papel para o respetivo saco azul. Neste caso terão 

que ir 8 crianças ao centro. Também poodem ser solicitadas diferentes habilidades motoras 

(pé coxinho, saltar, …) 

Captura 

O jogador apanha o objeto correto do chão 

Toque: Se o jogador apanhar o lixo e conseguir chegar ao saco da cor correta sem ser tocado 

pelos adversários, ganha o ponto - fica com o objeto. Se for tocado o ponto vai para a equipa 

do jogador que tocou – o objeto vai para a respectiva equipa. 

O ponto só é validado se, após chegar à base, o jogador colocar o objeto no saco correto 

(amarelo ou azul). Se colocar no saco errado o objeto volta para o centro. 

Fim do jogo 

O jogo termina quando o centro estiver limpo. Ganha a equipa que tiver mais lixo separado. 
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