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Geracgao Verdao 2025-26
ECO TEAM BUILDING
- Mirés da Sustentabilidade

Video resumo: https://youtube.com/shorts/6ADD-agFb3g

NOTA INTRODUTORIA
O ECOTEAM BUILDING consistiu na criacao e dinamizagao de 10 jogos construidos com lixo maritimo, realizado

no dia 26 de maio, na Praia do Molhe Leste, em Peniche, direcionado a cerca de 100 colaboradores do
Politécnico de Leiria.

METODOLOGIA UTILIZADA
O projeto Geragéao Verdao foi apresentado pela docente Daniela Amorim, no &mbito das unidades curriculares

Dindmicas de Grupo em Animacéao, lecionada ao 1.° ano do TeSP de Animacao em Turismo de Natureza e
Aventura (ATNA), Gestdo de Animacéao de Eventos, lecionada ao 2.° ano da Licenciatura em Gestdo de Eventos
(GE) e Licenciatura em Animacao Turistica.

A proposta consistia na produgao de jogos que sensibilizassem para as problematicas ambientais, a serem
dinamizados na praia direcionado a comunidade académica do Politécnico de Leiria.

Neste contexto, definiu-se a construgcéo de 10 ecojogos/estacdes integrados no jogo “ECO TEAM BUILDING
- MIROS DA SUSTENTABILIDADE”, sendo o principal desafio a utilizagdo exclusiva de lixo maritimo como
matéria-prima.

Numa primeira fase, os estudantes realizaram pesquisas sobre jogos e dindmicas de grupo, apresentando
posteriormente as suas propostas em contexto de sala de aula. Apds discussdo e adaptagcao das ideias,
procedeu-se a selecdo dos materiais de lixo maritimo que poderiam ser utilizados na construgdo dos
ecojogos/estacoes.

Posteriormente, as turmas realizaram uma visita técnica a Associagdo Ocean Patrol, no dia 6 de maio, entre as
11h00 e as 13h00, com o objetivo de promover uma maior consciéncia ambiental junto dos estudantes e
permitir um conhecimento mais aprofundado do trabalho desenvolvido por esta associagcédo de carizambiental
e voluntario. Durante a visita, os estudantes tiveram oportunidade de conhecer as iniciativas promovidas junto
da comunidade local, os processos de recolha e gestao do lixo marinho, bem como exemplos de materiais e
objetos construidos a partir deste tipo de residuos.

Durante esta atividade, os estudantes analisaram e recolheram os materiais pretendidos para a construgcdo dos
jogos. Posteriormente, ja na escola, procederam a lavagem dos materiais selecionados, seguindo-se a fase de
construcéo e operacionalizagdo dos ecojogos/estacoes.

Em dois dos jogos, contou-se ainda com a colaboragéo de um técnico da ESTM, que apoiou a construgao de
objetos que implicavam o trabalho com madeira, nomeadamente o corte e fixagao de pecas.

Apds a construcdo dos jogos, foi solicitada a colaboragédo dos estudantes do 2.° ano da Licenciatura em
Animacao Turistica, que assumiriam o papel de monitores das atividades, no sentido de testarem os ecojogos e
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se familiarizarem com a respetiva dindmica de funcionamento. Esta fase permitiu a realizagao de alguns ajustes,

bem como o reforco de determinados materiais.

Posteriormente, foram construidas placas de identificagdo de cada uma das estagoes, utilizando canas e
cartdo, e organizados todos os materiais necessarios para cada atividade. No dia 25 de maio, os materiais foram
transportados para a praia, sendo a montagem realizada na madrugada do dia 26 de maio.

A dinamizacao das atividades decorreu entre as 10h30 e as 12h30 e, posteriormente, entre as 14h00 e as 15h00.
Relativamente a narrativa do projeto, bem como ao vestuario dos monitores e dinamizadores das atividades,
foram introduzidas referéncias as obras de Joan Mir6, considerando que o desafio final consistia na reproducgao
de obras do artista através da utilizagao de cordas e plastico recolhidos na praia.

Foram organizados 9 ecojogos/estacoes, distribuidos por 4 estacdes no areal da praia, entre as 10h30 e as
13h00, bem como um desafio final, dinamizado no interior de uma tenda, entre as 14h00 e as 15h00, conforme

apresentado na tabela abaixo.

Tabela 1. Organizacao dos Jogos por 4 estagdes mais o desafio final coletivo.

ESTACAO 1 ESTACAO 2

ECOSPRINT - Corrida de reciclagem com percurso e ECOBASKET - Pergunta ambiental +
desafios. lancamento ao cesto.

ECOH20 - Passagem de agua em equipa até encher ECORECICLA - Reacao rapida aos ecopontos

garrafa. corretos.

ESTACAO 3 ESTACAO 4

ECOGALO - Jogo do galo humano com estratégia. ECO DESAFIOS - Adaptacao do “terra, mar e
agua”.

ECOPIRAMIDE - Construcao colaborativa usando

anzol e cordas. ECOADIVINHA - Adivinhar objetos reciclaveis
pelo toque.

ECOVOLEI - Mini desafio final da estacdo

Desafio final “Os Mirds da Sustentabilidade”
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CONTEXTO E DESCRIGAO DOS ECOJOGOS

Agquando do inicio do “ECO TEAM BUILDING - MIROS DA SUSTENTABILIDADE?”, foi apresentado aos participantes
0 seguinte contexto tematico, tendo os mesmos sido previamente divididos em 8 equipas:
Hoje, foram escolhidos para integrar a Academia dos Mirés da Sustentabilidade. Os oceanos
perderam cor devido ao excesso de lixo maritimo, e importantes obras inspiradas no
universo de Joan Mird foram destruidas. Para as reconstruirem, terdo de provar que possuem
criatividade, espirito de equipa e compromisso com o planeta, superando um conjunto de
desafios ao longo do percurso. Apds concluirem todos os desafios, enfrentardo uma ultima
missdo coletiva — um desafio reservado apenas aos verdadeiros “Mirds”, capazes de
transformar desperdicio em significado e dar nova vida aos materiais recolhidos!

1. ECOBASKET
Atividade em equipa onde os participantes lancam bolas feitas de lixo marinho para um “cesto”. Antes de cada
langamento, tém de responder corretamente a perguntas sobre reciclagem. Promove conhecimento ambiental,
cooperacao e participacao de todos os elementos. Ganha a equipa com mais pontos.

Materiais: cordas, redes de pesca, paletes e bidons de plastico.

Estudantes responsaveis: TeSP ATNA.

2. ECOSPRINT
Dinamica de equipa focada na reciclagem, onde os participantes transportam lixo marinho até aos ecopontos
num percurso definido. Durante o jogo, a palavra “agua” introduz um desafio extra de paragem e reacao. Trabalha
a agilidade, concentracéo e trabalho em equipa. Vence a equipa com mais pontos.

Materiais: Garrafas de plastico, cordas, tampas de plastico, covos.

Estudantes responsaveis: TeSP ATNA.

3. ECOH20
Jogo em equipa onde os participantes, organizados em fila, passam agua de elemento em elemento até encher
uma garrafa. Promove cooperagdo, coordenacao e espirito de equipa. Vence o grupo que encher a garrafa
primeiro.

Materiais: bidons e armadilhas de polvo.

Estudantes responsaveis: TeSP ATNA.

4. ECORECICLA
Atividade dindmica de reagédo rapida, onde os participantes identificam corretamente o destino de diferentes
tipos de lixo, deslocando-se para zonas especificas (mar, plastico, metal/cartao). Estimula o conhecimento
ambiental e a atengédo. Os erros levam a eliminagéao até restar o vencedor.

Materiais: Duas cordas grandes, lixo maritimo, plastico.

Estudantes responsaveis: TeSP ATNA.

5. ECO DESAFIOS (adaptacao do terra, mar e agua)
Jogo competitivo entre equipas, onde os participantes seguem instru¢des do animador e, em seguida, tentam
apanhar um objeto reciclavel no chao. Desenvolve rapidez, concentragdo e espirito competitivo, com um
elemento ludico adicional para quem perde cada ronda.

Materiais: 2 cordas, lixo maritimo.
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Estudantes responsaveis: TeSP ATNA

6. ECOVOLEI
Versédo adaptada do voleibol, em que as equipas utilizam redes de pesca para lancar e receber uma bola feita
de materiais reciclaveis ou bola pilates. Apds marcar pontos, devem acertar nos ecopontos para validar a
pontuacéao. Trabalha coordenacgao, estratégia e trabalho em equipa. Ganha a equipa que completar primeiro o
objetivo.

Materiais: redes e cordas + bola insuflavel grande ou bola de pilates.

Estudantes responsaveis: TeSP ATNA.

7. ECOGALO
Versado adaptada do jogo do galo em formato fisico. Num espacgo delimitado (grelha no chao), duas equipas
competem. Cada elemento, a vez, corre até ao “tabuleiro” para colocar um objeto reciclavel (Que representa a
sua equipa) numa das posigoes.
Materiais: O tabuleiro feito com cordas e os objetos que serdao as pecgas serao armadilhas de polvo (3
azuis e 3 verdes).
Estudantes responsaveis: Licenciatura de GE.

8. ECOADIVINHA
Dentro de uma caixa de cartao sdo colocados diferentes objetos reciclaveis, com vendas, cada participante
coloca a mao na caixa e tenta adivinhar qual é o objeto apenas através do toque.
Material: Caixas de cartdo, vendas, baldes da praia, bonecos, garrafas de agua, cordas, bdias,...).
Estudantes responsaveis: Licenciatura de GE.

9. ECOPIRAMIDE
A equipa posiciona-se em circulo, mantendo uma distancia do centro.
O objetivo é utilizar o anzol suspenso para "pescar" os bidons e empilha-los, sem que ninguém toque nos
objetos com as méos utilizando apenas a corda que cada um segura.
Material: Corda, Anzdis, Biddes de pesca.
Estudantes responsaveis: Licenciatura de GE.

10. DESAFIO FINAL - MIROS DA SUSTENTABILIDADE
As equipas utilizam lixo maritimo para recriar em conjunto uma obra de Mirdé. Estimula a criatividade,
interpretagéo artistica e cooperacéo.

Material: placa de madeira, plasticos, tampas, cordel, cordas, cola quente.

Estudantes responsaveis: TeSP ATNA.
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OPERACIONALIZAGAO DO ECO TEAM BUILDING - MIROS DA SUSTENTABILIDADE

Duracgéao: 10h30 as 13h00 e das 14h00 as 15h00
4 estacgoes de 9 ecojogos + desafio final Mirés da sustentabilidade
(Cada estacao tera 2 equipas a competir ao mesmo tempo).
» Duragéo por estag&o: 20 min jogo + 5 min. transigédo
Total de rotacdes de equipas: 4 rotagdes
Duracéo das 4 estagdes - 2h00
Desafio final MIRO: 45 A 60 minutos

Y V V

ESTAGAO 1 - ENERGIA & VELOCIDADE (mais fisica)

Dinamizadores: BEATRIZ (ATNA) + MANUEL (ATNA)
. ECOSPRINT - Corrida de reciclagem com percurso e desafios.

ECOH20 - Passagem de agua em equipa até encher garrafa.

Competéncias trabalhadas:
+ Agilidade
« Coordenacgéo

« Trabalho em equipa

ESTAGAO 2 - PRECISAO & CONHECIMENTO (moderadamente ativa)

Dinamizadores: JESSICA (ATNA) + RODRIGO (ATNA)
# ECOBASKET - Pergunta ambiental + langamento ao cesto.

&5 ECORECICLA - Reacao rapida aos ecopontos corretos.

Competéncias trabalhadas:
«” Conhecimento ambiental
« Concentragéo

« Rapidez de deciséao
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ESTACAO 3 - ESTRATEGIA & COOPERAGAO (mais estratégica)
Dinamizadores: ANDRE (GE) + RAQUEL (GE)
@© ECOGALO - Jogo do galo humano com estratégia.

#] ECOPIRAMIDE - Construcao colaborativa usando anzol e cordas.

Competéncias trabalhadas:
« Comunicagéo

« Estratégia

« Liderancga

« Cooperagao

ESTACAO 4 - DESAFIO & DIVERSAO - (mais diversdo, mais fisica e criativa)
Dinamizadores: BIANCA (ATNA) + VITOR (ATNA)+ MARIA JOAO (GE)
(L. ECO DESAFIOS - Adaptagéo do “terra, mar e agua”.
#R ECOADIVINHA - Adivinhar objetos reciclaveis pelo toque.
ECOVOLEI - Mini desafio final da estacao (versao curta).
Competéncias trabalhadas:
« Espirito competitivo
« Criatividade
« Diversao

« Coordenacgéo

DESAFIO FINAL (tem de ser realizado na tenda. E necessario ter 4 extensdes + 6 mesas)
Mirés da Sustentabilidade - recriagao de 3 obras Miré com lixo maritimo.
Juntar as equipas para a produgao de 3 obras: O Jardim; O Galo; A Bailarina.

“Miro6 acreditava na liberdade criativa. Hoje, mostraram algo ainda maior: que a criatividade também pode
mudar comportamentos. O lixo deixou de ser lixo. Tornou-se mensagem. Porque os verdadeiros Mirés da

Sustentabilidade nao observam os problemas, transformam-nos. Muitos parabéns a familia do Politécnico
de Leiria.”
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Cada participante recebera um certificado: “Mirés da Sustentabilidade”

Obras reproduzidas com lixo maritimo em suporte de madeira

O Jardim (1925) de Joan Miré é uma obra-prima da sua fase surrealista,
retratando uma paisagem onirica e vibrante onde elementos da natureza sao
transformados em figuras estilizadas e quase abstratas. Com cores vivas e
formas fantasiosas, a pintura evoca a fertilidade e a energia da natureza,
simbolizando a transi¢do do artista para uma linguagem poética e simbdlica.

O Galo (1940), de Joan Mird. A técnica utilizada esta muito associada ao
movimento surrealista, do qual esteve préximo, embora nunca tenha
pertencido totalmente. Esta técnica consiste num desenho espontaneo e
intuitivo, onde a mao se move livremente sobre a tela, sem controlo racional
ou planeamento prévio, permitindo expressar o inconsciente e a imaginagao
do artista.

O,
SN

Eco-Escolas 7



POLITECNICO
o LEIRIA

ESCOLA SUPERIOR
oe TURISMO &
TECNOLOGIA oo MAR

19 ano de TeSP de Animagéo em Turissmo de Natureza e Aventura e 2° ano Gestéo de Eventos

amor e a paixao.

ROTAGAO DE EQUIPAS POR ESTAGCAO

2025-2026

A Bailarina (1925) é uma obra de uma sensibilidade e poesia tocante. A
impressado de movimento dada pela linha ondulada, a diregao da danga pela
linhaininterrupta e o corpo da dancgarina que é o proprio amor pela danca. No
centro, um coracgao vermelho, em seu formato universal, talvez o primeiro
desenho que uma crianga aprende a fazer, chama a atengao do nosso olhar e
. nos remete as nossas questoes individuais, mas principalmente a vida, ao

HORARIOS

Estagcao 1

Estacédo 2

Estacdo 3

Estacéao 4

10H30 - 10H55

Equipa AVS Equipa B

Equipa C VS Equipa D

Equipa E VS Equipa F

Equipa G VS Equipa H

10H55 -11H20

Equipa C VS Equipa D

Equipa E VS Equipa F

Equipa G VS Equipa H

Equipa A VS Equipa B

11H20-11H45

Equipa E VS Equipa F

Equipa G VS Equipa H

Equipa AVS Equipa B

Equipa C VS Equipa D

11H45-12H10

Equipa G VS Equipa H

Equipa AVS Equipa B

Equipa C VS Equipa D

Equipa E VS Equipa F

12H10 - 12H40

DESAFIO FINAL - MIROS DA SUSTENTABILIDADE

TABELA GERAL DE PONTOS
Desafio
Final
Estacao 1 Estacao 2 Estacao 3 Estacao 4 L
Criatividade
Equipas e . . N . . . . . 10 pontos
i} 5 pontos a equipa | 5 pontos a equipa | 5 pontos a equipa || 5 pontos a equipa
Monitores do 2°
com melhor com melhor com melhor com melhor o .
anode Fidelidade a |[TOTAL
. ~ desempenho por | desempenho por || desempenho por | desempenho por
Animacao ] ] ] ] obra10
Lo cadajogo; cadajogo; cadajogo; cadajogo;
Turistica N . . . pontos
2 pontos a outra 2 pontos a outra 2 pontos a outra 2 pontos a outra
equipa equipa equipa equipa .
Cooperagéao
do grupo
10 pontos
A - Monitores
Ariana e
Paquete
B - Monitor
André
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G - Monitores

Inés e Tatiana

H - Monitor
Vinnie
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RESUMO FOTOGRAFICO
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