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O AR QUE EU RESPIRO
PLANO DE AULA

IDENTIFICACAO DA AULA

1. Tema — Experiéncia sobre a existéncia e o peso do ar.

2. Introducgao — Esta aula pretende demonstrar que, apesar de nao ser visivel, o ar
ocupa espacgo e possui peso. Através desta experiéncia, os alunos irdo observar como o
ar influencia objetos do quotidiano e compreender a sua importancia no ambiente e na
vida humana.

3. Ano de escolaridade — 3.° ano

4. Objetivos, conhecimentos e competéncias:

-Compreender que o ar existe, ocupa espago e tem peso.

-Desenvolver a curiosidade cientifica e o espirito de observacgao.

-Formular hipoéteses e tirar conclusdes a partir da experiéncia.

-Trabalhar em grupo e comunicar ideias oralmente.

-Relacionar a experiéncia com situacdes do quotidiano.

5. Duragéao da aula — 45 minutos

PREPARACAO

6. Preparacgao prévia — O professor devera preparar os materiais necessarios e organizar
0s grupos de trabalho.

7. Notas importantes

-Explicar aos alunos que o ar, apesar de invisivel, esta presente em todo o lado.
-Garantir cuidados na utilizagao dos baldes para evitar rebentamentos préximos do rosto.
-Incentivar os alunos a observarem atentamente e a exprimirem as suas ideias sem receio
de errar.

8. Recursos necessarios

- 2 balbes

-1 cabide

- Fita-cola



-Quadro e marcadores

ATIVIDADE DE APRENDIZAGEM
9. Atividade

a)

b)

c)

d)
e)

f)

Introducao

O professor inicia a aula com perguntas orientadoras:
“O ar existe mesmo?”

“Conseguimos vé-lo?”

“O ar tera peso?”

Os alunos apresentam as suas ideias e hipdteses.

Desenvolvimento

O professor mostra dois baldes, um cheio e o outro vazio, e pergunta se teréo o
mesmo peso.

Prende-os nas extremidades de um cabide com fios, formando uma balanca
simples.

Verifica-se que os dois lados ficam equilibrados.

Rebenta-se um dos balbes.

Os alunos observam que o lado com o balao cheio fica mais pesado e desce.
Debate sobre o que aconteceu:

Porque desceu um dos lados?

O que estava dentro do balao?

O ar tera peso?

O professor regista as respostas dos alunos.

Concluséo — Os alunos registam por escrito aquilo que aprenderam. O professor
reforga as ideias principais:

O ar existe.

O ar ocupa espago.

O ar tem peso.

10. Avaliagao — A avaliacado sera realizada através:

- da participacao oral dos alunos;

- da observacéao do interesse e envolvimento na experiéncia;



-das respostas dadas durante a discusséo;

-da capacidade de explicar a conclusdo da experiéncia.

DEPOIS DA AULA
11. Disseminagao/Partilha
-Exposigao de desenhos com as conclusdes dos alunos.

-Criacdo de um pequeno video para partilhar com a comunidade escolar.

12. Atividade complementar
Criacao de um pequeno registo/desenho sobre “O que aprendi acerca do ar”.
13. Adaptacgoes

-Utilizar linguagem simples e apoio visual para alunos com dificuldades.

14. Informacgao prévia para professores —
Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio — Ministério da Educagéo.

https://academia.cienciaviva.pt/recursos/recurso.php?id recurso=822

Experiéncias cientificas para o 1.° Ciclo do Ensino Basico.

15. Referéncias/bibliografia —

Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio — Ministério da Educagao.
Recursos educativos da Ciéncia Viva.

Registo Fotografico



https://academia.cienciaviva.pt/recursos/recurso.php?id_recurso=822
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O vento é ar em movi Oarveast
enta: [_ico

PREPARACAO PARA A PROVA DE AFERICAO

Oarocupa espago?

0 ar ocupa espaco. |

Repara onde se observa o ar em movimento:
- aerogeradores - papagaio de papel - arvores
- folhas - manga de vento - barco

- cabelos - cortina - roupa

Ha diferencas entre
oar quente e o ar frio?

L0

0 ar quente é mais leve,
por isso sobe.




