[image: ]


O AR QUE EU RESPIRO
PLANO DE AULA
(Template)

IDENTIFICAÇÃO DA AULA
1. Tema – O Ar que se respira e a importância das hortas comunitárias, municipais e citadinas
2. Introdução – A aula abordará um problema importante, tendo em merecida atenção que o ar que se respira nem sempre tem os melhores índices.
A aula abordará:
- a importância das hortas comunitárias para a qualidade do ar,
- a partir do exemplo da horta da Escola Profissional de Aveiro, expor a horta como um excelente ambiente de encontros intergeracionais, E, no nosso caso, de encontro com o Corpo Europeu de Solidariedade.
- recuperação de soluções biológicas
3. Ano de escolaridade – 8º e 9º anos.
4. Objetivos, conhecimentos e competências:
- compreender a importância da renovação do ar pelo tratamento da terra,
- envolver técnicas e tecnologias de produção biológica,
- esclarecer e ser esclarecido sobre a qualidade dos produtos biológicos,
- ambiente de encontros intergeracionais sobre o modo de cultivar a terra.

Conhecimentos:
- ficar a conhecer as estações do ano a partir do processo de cultivo.
- ficar a conhecer a qualidade da terra em função das sementes e dos produtos a cultivar e o seu processo biológico de crescimento,
- ficar a conhecer formas de cultivo tradicionais, fórmulas químicas, nomes técnicos e a relação entre o homem e a terra.

Competências:
- trabalhar em equipa,
- aprender a ser e estar em respeito para com a terra,
- marcar o ritmo de trabalho em função das épocas do ano,
- aprender a gerir económica e financeiramente o orçamento individual e familiar a partir da produção de subsistência,
- compreender a importância da agricultura tradicional para purificar o ar que se respira no planeta Terra.

5. Duração da aula –
A aula terá a duração de 50 minutos, conforme o horário disponibilizado, de 60 minutos.

PREPARAÇÃO
6. Preparação prévia:
– visita e recolha manual de alguns alimentos prontos a serem consumidos.
7. Notas importantes
i) mexer com cuidado nos instrumentos usados na horta;
ii) precauções de segurança a ter com os carreiros para não pisar os alimentos,
iii) escutar a informação sobre os procedimentos para recolha dos produtos amadurecidos
8. Recursos necessários
– materiais – enxadas, tesoura, regador, botins.
- equipamento – o previamente aconselhado
- bibliografia – experiências e conhecimentos do professor responsável e dos seniores que também “fabricam” a terra destinada a estas hortas comunitárias.

ATIVIDADE DE APRENDIZAGEM
9. Atividade:
a) Introdução – a partir da ideia de sustentabilidade do planeta reforçar a importância das hortas comunitárias, conforme informação anterior.
b) Desenvolvimento:
1. sequência das atividades como explicar o tipo de sementes a “deitar” à terra, o cultivo de produtos de consumo familiar e a respetiva recolha, com a mão, processo de rega e a poupança de água, a enxada e outros instrumentos, a lavagem e venda junto da comunidade escolar e de doação à instituições comunitárias próximas e que colaboram com a EPA.









Principais questões e ideias

2. Consciencializar os alunos e alunas da EPA para aprenderem a cultivar a terra enquanto um ato de aprendizagem multidisciplinar, de elevado valor emocional e de importância crucial para o desenvolvimento sustentável e, por isso, de implementação da qualidade de vida pelo ar que se respira.
2.1 explicação das formas de cultivo dos produtos da horta, que incluem o calendário, o movimento da Lua, o diálogo com as pessoas mais velhas que têm hortas próximas da horta da EPA, os saberes de experiências feitos, e os conhecimentos científicos, técnicos e de cidadania ativa.
2.1.
c) Conclusão:
Organização de um trabalho que valorize a qualidade do ar pelo trabalho agrícola, que incluirá  as recomendações finais que permitirão continuar a cuidar da horta e também a proceder à venda dos produtos biológicos junto da comunidade escolar, depois de se calcular o respetivo custo-benefício, para se financiar a colheita seguinte.

10. Avaliação – como vai verificar se os objetivos foram atingidos e os conhecimentos e competências adquiridos?
- realização de um vídeo.
- diálogo prospetivo sobre a inseparável relação entre este tipo de hortas e a renovação da qualidade do ar na cidade.
- organização das perguntas e das respostas de uma ficha de trabalho pelos alunos juvenis.

DEPOIS DA AULA

11. Disseminação/Partilha – Como é que vai partilhar os resultados da aula para promover a consciencialização:
- pela venda dos produtos junto da comunidade escolar, feita por quem trabalho a e na horta
- pelo visionamento do vídeo e respetiva explicação em cada equipa turma,
- pelos diálogos familiares e de grupos de pares.

12. Atividade complementar
- organizar e apresentar um vídeo sobre o diálogo familiar e grupal acerca das hortas e da renovação do ar,
- promover o reconhecimento da horta da EPA enquanto atividade útil e de elevada importância para a inclusão e recuperação de boas práticas agrícolas.

13. Adaptações:
- a experiência sinestésica do tocar e ser tocado pelas texturas da terra e respetivos produtos, contribuirá para melhorar a relação entre o seu corpo e a sua presença próxima dos alimentos que relação entre o ser humano e a terra vão “fabricando”.

14. Informação prévia para professores 
- sem necessidade
15. Referências/bibliografia 
- somente o saber de experiência feito e o conhecimento do professor responsável.

Dever-se-á evidenciar o facto de parte da produção ser distribuída por famílias com algumas carências. Ato que contribuirá para um bom ar entre jovens, adultos, seniores e a comunidade na qual a escola se inclui.

Anexam-se três fotografias que testemunham a participação do Corpo de Solidariedade Europeu, Antonela, dos alunos, Rodrigo, Christian, Miguel e do professor responsável, Luís Reis.
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