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O AR QUE EU RESPIRO
PLANO DE AULA

IDENTIFICAÇÃO DA AULA
1. Tema
Qualidade do ar, poluição atmosférica e pegada ecológica: de que forma as escolhas individuais e coletivas influenciam a qualidade do ar, os recursos naturais e a sustentabilidade do planeta.
2. Introdução
Esta aula parte de uma questão inicial - “Já pensaste quanta natureza é necessária para sustentar o teu estilo de vida?” - para explorar a importância do ar, as causas e consequências da poluição atmosférica e o conceito de pegada ecológica. A partir de exemplos concretos do quotidiano, os alunos analisam hábitos de consumo, transporte, poupança de água e energia, reciclagem e reutilização, terminando com um compromisso de ação sustentável.
3. Ano de escolaridade
Alunos do 2.º/3.º ciclo ou cursos profissionais.
4. Objetivos, conhecimentos e competências 
· Compreender a importância do ar para a vida e para a saúde humana.
· Identificar fatores que afetam a qualidade do ar, como gases poluentes, partículas em suspensão, tráfego, indústria e queima de combustíveis fósseis.
· Reconhecer exemplos de poluentes atmosféricos referidos na apresentação: CO2, NO2, SO2, partículas finas (PM) e ozono troposférico (O3).
· Conhecer o conceito de pegada ecológica e perceber que mede a quantidade de recursos naturais necessária para sustentar o estilo de vida.
· Relacionar escolhas diárias - consumo, alimentação, transportes, água, energia, roupa e outros bens - com impactos ambientais.
· Refletir sobre atitudes que reduzem a pegada ecológica: reduzir, reutilizar, reciclar, poupar água e energia, consumir produtos locais e optar por transportes mais sustentáveis.
· Desenvolver competências de cidadania ambiental, pensamento crítico, comunicação, colaboração e tomada de decisão responsável.
5. Duração da aula
30 minutos. Se for aplicado um questionário mais completo para cálculo da pegada ecológica, reservar mais 10 a 15 minutos ou realizá-lo como atividade prévia/complementar.

PREPARAÇÃO
6. Preparação prévia
· Selecionar os diapositivos do PowerPoint a utilizar, garantindo uma sequência simples: importância do ar, poluição atmosférica, pegada ecológica e ações de redução.
· Preparar um projetor ou quadro interativo para mostrar a apresentação “O ar que respiramos e a Pegada ecológica”.
· Imprimir ou disponibilizar digitalmente um questionário rápido sobre hábitos diários, consumo, transportes, água, energia, alimentação e reciclagem.
· Preparar cartões ou imagens com exemplos de ações: reutilizar, reciclar, poupar água, poupar energia, consumir localmente e usar transportes sustentáveis.
· Opcional: consultar previamente o índice de qualidade do ar da localidade/escola e trazer um exemplo atual para discussão.
· Opcional: pedir aos alunos que observem, antes da aula, três hábitos em casa ou no trajeto para a escola que possam influenciar a pegada ecológica. 
7. Notas importantes
· Possíveis ideias pré-concebidas: “o ar não ocupa espaço”, “a poluição só vem das fábricas”, “reciclar resolve tudo” ou “as escolhas individuais não fazem diferença”. Trabalhar estas ideias com exemplos simples e perguntas abertas.
· Evitar uma abordagem culpabilizante. O objetivo é promover consciência e ação responsável, não envergonhar alunos por hábitos familiares ou condições socioeconómicas.
· Se o questionário incluir dados pessoais de hábitos, recolher respostas de forma anónima e apenas para fins pedagógicos.
· Não realizar experiências com fumo, combustão ou fragrâncias intensas em sala, para evitar riscos e desconforto respiratório.
· Reforçar que a pegada ecológica é uma estimativa e serve para refletir, comparar cenários e melhorar escolhas, não para atribuir uma “nota” moral aos alunos.
· Distinguir ozono estratosférico, que ajuda a filtrar radiação ultravioleta, de ozono troposférico, que é referido como poluente atmosférico. 
8. Recursos necessários

· PowerPoint/apresentação: “O ar que respiramos e a Pegada ecológica”.
· Computador, projetor, colunas se necessário e acesso à internet opcional.
· Quadro, marcadores, post-its ou cartões de compromisso.
· Questionário impresso ou digital sobre pegada ecológica.
· Cartões com imagens ou palavras-chave: ar, qualidade do ar, poluição, pegada ecológica, reduzir, reutilizar, reciclar, poupar água, poupar energia, produtos locais e transportes sustentáveis.
· Opcional: ecopontos da escola, objetos reutilizáveis, embalagem de papel/plástico/vidro/metal, mapa da escola ou do percurso casa-escola.



ATIVIDADE DE APRENDIZAGEM
9. Atividade 
	Momento
	Tempo
	Ação do professor
	Ação dos alunos / questões-chave

	Introdução
	5 min
	Apresentar o tema e projetar a pergunta motivadora: “Já pensaste quanta natureza é necessária para sustentar o teu estilo de vida?”
	Responder oralmente: Que escolhas fazemos todos os dias? Como podem afetar o ar e o planeta?

	O ar que respiramos
	8 min
	Explicar que o ar é essencial para a vida e que a sua qualidade influencia a saúde humana, o ambiente e os ecossistemas.
	Identificar situações em que se nota ar mais limpo ou mais poluído: trânsito, incêndios, cheiros, poeiras, fumo.

	Poluição atmosférica
	10 min
	Explorar causas, fontes e consequências: gases poluentes, partículas, transportes, indústrias, energia, queimadas e combustíveis fósseis.
	Associar fontes a consequências: doenças respiratórias, alergias, problemas cardiovasculares, degradação dos ecossistemas e menor qualidade de vida.

	Pegada ecológica
	10 min
	Explicar que a pegada ecológica mede os recursos naturais necessários para manter o estilo de vida e absorver resíduos.
	Dar exemplos de hábitos que aumentam ou reduzem a pegada: alimentação, compras, roupa, energia, água, transportes e lazer.

	Questionário/diagnóstico
	7 min
	Aplicar um questionário rápido ou uma votação por cartões. Reforçar que as respostas são para reflexão.
	Responder individualmente e identificar uma área em que cada aluno pode melhorar.

	Conclusão
	5 min
	Retomar a pergunta final: “Que marcas queres deixar no planeta?” e orientar um compromisso de ação.
	Escrever num post-it uma mudança concreta para a semana: poupar água, desligar luzes, caminhar, reutilizar, separar resíduos, comprar menos.



Questões orientadoras para discussão:
· Porque é que o ar é essencial para todos os seres vivos?
· Que atividades humanas podem piorar a qualidade do ar?
· Que consequências a poluição do ar pode ter na saúde e no ambiente?
· O que significa consumir mais recursos do que a natureza consegue regenerar?
· Que hábitos da turma podem ser alterados já esta semana?
· Que ações dependem de cada pessoa e que ações dependem da escola, da comunidade ou das autoridades?

10. Avaliação
A avaliação é essencialmente formativa, baseada na participação, na compreensão dos conceitos e na capacidade de propor ações concretas. Sugere-se combinar observação direta, questionário e bilhete de saída.
· Observação da participação na discussão e no trabalho de grupo.
· Questionário breve sobre conceitos-chave: ar, qualidade do ar, poluentes, pegada ecológica, redução/reutilização/reciclagem e poupança de recursos.
· Bilhete de saída com três itens: uma coisa que aprendi, uma coisa que me surpreendeu e uma ação que me comprometo a realizar.
· Produto final: post-it, cartaz, mural ou compromisso individual com uma mudança de comportamento.
· Critérios de sucesso: identifica pelo menos duas fontes de poluição do ar, explica a ideia de pegada ecológica e propõe uma ação realista para a reduzir.






DEPOIS DA AULA
11. Disseminação/Partilha
· Criar um mural da turma com o título “Que marcas queremos deixar no planeta?”.
· Partilhar os compromissos de ação no corredor da escola, biblioteca, site, blogue, newsletter ou redes internas da escola.
· Apresentar os resultados agregados do questionário à comunidade escolar, sem identificar alunos.
· Articular a atividade com o Conselho Eco-Escolas, clubes de ciência, biblioteca escolar ou projetos de cidadania.
· Criar uma pequena campanha com mensagens simples: “fecha a torneira”, “desliga a luz”, “traz garrafa reutilizável”, “separa resíduos”, “vem a pé quando possível”.
12. Atividade complementar – 
· Desafio “3 dias com menos pegada”: durante uma semana, cada aluno escolhe uma ação sustentável e regista evidências ou reflexões.
· Auditoria ambiental da sala/escola: verificar separação de resíduos, luzes ligadas sem necessidade, torneiras, uso de papel, deslocações e oportunidades de reutilização.
· Construção de um objeto útil a partir de materiais reutilizados, relacionando a atividade com a importância de reutilizar antes de deitar fora.
· Consulta do índice de qualidade do ar local e comparação com fatores do dia: trânsito, meteorologia, incêndios, poeiras ou atividades humanas.
· Elaboração de infografias sobre como reduzir a pegada ecológica em casa, na escola e nos transportes. 


13. Adaptações 
Para estudantes com dificuldades de aprendizagem:
· Usar vocabulário simples e imagens de apoio para conceitos como poluente, partículas, recursos, resíduos e regeneração.
· Disponibilizar o questionário com menos perguntas, pictogramas ou opções de resposta por cores.
· Permitir respostas orais, desenho ou escolha de cartões em vez de escrita extensa.
· Formar pares de apoio e dar instruções por etapas curtas.
· Antecipar palavras-chave no quadro antes de cada momento da aula.
Para alunos sobredotados ou com maior autonomia:
· Pesquisar dados reais de qualidade do ar da localidade e apresentar uma breve interpretação à turma.
· Comparar diferentes ações sustentáveis e justificar quais têm maior impacto provável.
· Criar perguntas adicionais para melhorar o questionário da turma.
· Investigar a diferença entre pegada ecológica, pegada de carbono e biocapacidade.
· Propor um mini-plano de ação para reduzir a pegada ecológica da escola.
14. Informação prévia para professores – 
Recursos úteis para aprofundar o tema, preparar dados locais e apoiar atividades de educação ambiental:
QualAr - Sistema de informação sobre qualidade do ar em Portugal
Agência Portuguesa do Ambiente - qualidade do ar
Programa Eco-Escolas / ABAAE
Calculadora da Pegada Ecológica - versão em português
Global Footprint Network
European Environment Agency - Air pollution
15. Referências/bibliografia
· Ponte, Vera. “O ar que respiramos e a Pegada ecológica”. Apresentação em PowerPoint fornecida para preparação da aula.
· Template Word “O AR QUE EU RESPIRO - Plano de Aula”, fornecido como estrutura de preenchimento.
· Agência Portuguesa do Ambiente. QualAr e recursos sobre qualidade do ar.
· ABAAE / Programa Eco-Escolas. Recursos de Educação Ambiental para a Sustentabilidade.
· Global Footprint Network. Recursos e calculadora de pegada ecológica.
· European Environment Agency. Recursos sobre poluição atmosférica e qualidade do ar.
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