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O AR QUE EU RESPIRO
PLANO DE AULA
(Template)

IDENTIFICAÇÃO DA AULA
1. Tema – Manual do Herói da Qualidade do Ar – Sensibilização Ambiental e Promoção de Comportamentos Sustentáveis
2. Introdução – Esta aula pretende sensibilizar os alunos para a importância da qualidade do ar e para a adoção de comportamentos sustentáveis no quotidiano. Através da construção de um painel criativo intitulado “Manual do Herói da Qualidade do Ar”, os alunos irão refletir sobre atitudes que ajudam a reduzir a poluição e a melhorar o ambiente.
A atividade promove a reutilização de materiais, a criatividade, o trabalho colaborativo e a consciencialização ambiental, integrando práticas de educação para a cidadania e sustentabilidade.
3. Ano de escolaridade - 2.º ano Faixa etária: 7 aos 8 anos
4. Objetivos, conhecimentos e competências 
Objetivos
· Sensibilizar os alunos para os problemas da poluição do ar;
· Identificar atitudes e comportamentos que contribuem para melhorar a qualidade do ar;
· Promover práticas sustentáveis e ecológicas;
· Desenvolver a criatividade e a expressão artística;
· Incentivar o trabalho em equipa e a participação ativa.
Conhecimentos:
· Conceito de qualidade do ar;
· Fontes de poluição atmosférica;
· Sustentabilidade ambiental;
· Reutilização e reciclagem de materiais.

Competências:
· Cooperação e trabalho colaborativo;
· Comunicação oral e visual;
· Pensamento crítico e consciência ambiental;
· Expressão plástica e criatividade.

5. Duração da aula – 45 a 60 minutos

PREPARAÇÃO
6. Preparação prévia - 
· Recolha de materiais reutilizáveis (cartão, jornais, revistas, tampas, embalagens, folhas secas, etc.);
· Impressão de imagens e frases relacionadas com a qualidade do ar;
· Organização do espaço de trabalho em grupos.

7. Notas importantes – 
· Incentivar o respeito pelas ideias dos colegas;
· Garantir o uso seguro de tesouras e materiais de colagem;
· Explicar previamente conceitos básicos sobre poluição e sustentabilidade;
· Valorizar todas as contribuições dos alunos durante a atividade.
 
8. Recursos necessários –     
· Cartão reciclado
· Tesouras;
· Cola;
· Marcadores e lápis de cor;
· Revistas e jornais;
· Materiais reutilizados;
· Imagens relacionadas com ambiente e qualidade do ar;
· iPad;
· Fotografias do desenvolvimento do projeto.

ATIVIDADE DE APRENDIZAGEM
9. Atividade – 

a) Introdução – A professora iniciou a aula com uma chuva de ideias, com as seguintes questões orientadoras: O que é o ar?; Porque é que precisamos de ar limpo?;  O que polui o ar? O que podemos fazer para melhorar a qualidade do ar? 

No final, mostrou imagens de ambientes poluídos e ambientes limpos (no âmbito do ar), incentivando os alunos a comentar o que observavam nos dois. 

b) Desenvolvimento – Construção de um moral de ideias de comportamentos sustentáveis e amigos do ambiente no âmbito do ar:
· Andar a pé ou de bicicleta;
· Plantar árvores;
· Utilizar energias renováveis.

c) Conclusão – Em grupos, os alunos elaboram o painel "Manual do Herói da Qualidade do Ar", utilizando materiais reutilizados e naturais.
As etapas incluíram:
Planificação do painel;
Escolha das mensagens ambientais;
Recorte e colagem;
Organização visual dos elementos;
Decoração criativa.
Os alunos escreveram frases como:
· “Pequenas ações fazem grande diferença.”
· “Ar limpo, futuro melhor.”
· “Reciclar é cuidar do planeta.”
· “Menos poluição, mais saúde.”


10. Avaliação – Apresentação dos trabalhos: Cada grupo apresenta o seu contributo e explica as mensagens escolhidas.
A professora promoveu uma reflexão final sobre: O que aprenderam; Quais as atitudes a mobilizar o dia a dia; Como podem ajudar a proteger o ambiente 


DEPOIS DA AULA
11. Disseminação/Partilha –     
· Exposição do painel em espaço escolar;
· Divulgação junto da comunidade educativa - Open Day - Dia aberto do Colégio;
· Partilha de fotografias nas redes sociais do Colégio. 
· Participação em projetos Eco-Escolas.

12. Atividade complementar 
13. Adaptações 
14. Informação prévia para professores – Programa Eco-Escolas; Agência Portuguesa do Ambiente; Projeto “O Ar que Eu Respiro”; Vídeos educativos sobre poluição do ar; Recursos de educação ambiental.
15. Referências/bibliografia – Programa Eco-Escolas; Porto Editora - Escola Virtual; Agência Portuguesa do Ambiente (APA); Materiais do projeto “O Ar que Eu Respiro”; Recursos educativos de educação ambiental. 
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