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O AR QUE EU RESPIRO
PLANO DE AULA


PROGRAMAR PARA RESPIRAR MELHOR 
1. Tema: Qualidade do Ar com a plataforma ubbu - compreender os principais poluentes atmosféricos, os seus impactos na saúde e no ambiente, e promover boas práticas através da programação na plataforma ubbu.

2. Introdução – Nesta/s aula/s, os alunos exploram o tema da qualidade do ar através da criação de uma história ou jogo interativo programado na plataforma ubbu, onde diferentes decisões do utilizador influenciam positivamente ou negativamente a qualidade do ar. A atividade alia educação ambiental, pensamento computacional e cidadania ativa.

3. Ano de escolaridade – 7º ano de escolaridade

4. Objetivos, conhecimentos e competências a atingir na aula
Objetivos:
Compreender o conceito de qualidade do ar;
Identificar os principais poluentes atmosféricos;
Reconhecer os impactos do ar poluído na saúde humana;
Promover comportamentos responsáveis e sustentáveis;
Desenvolver competências de programação por blocos.
Conhecimentos e competências:
Literacia ambiental;
Pensamento computacional;
Resolução de problemas;
Trabalho colaborativo;
Utilização responsável da tecnologia digital.
5. Duração da aula – Tempo necessário para dinamizar a aula 
2 aulas de 50 minutos

PREPARAÇÃO
6. Preparação prévia
O professor:
Cria ou valida as contas dos alunos na plataforma ubbu;
Faz a seleção prévia de um desafio base ou criação de um projeto em branco;
Prepara um banco de imagens/exemplos relacionados com poluição do ar;
Partilha a pasta com um banco de recursos sobre o tema;
Organiza dos alunos em pares ou trios.
Introduz aos alunos a plataforma Ubbu e o tema da aula.

7. Notas importantes 
Alguns alunos podem associar poluição apenas a fábricas; deve clarificar-se que o tráfego rodoviário e hábitos diários também contribuem;
Reforçar que pequenas ações individuais têm impacto coletivo;
Incentivar o erro como parte do processo de aprendizagem na programação;
Garantir uso responsável dos equipamentos digitais.

8. Recursos necessários – materiais, equipamento e bibliografia
Computadores com acesso à Internet;
Plataforma ubbu;
Projetor;
Quadro interativo (opcional);
Recursos informativos sobre qualidade do ar (imagens, infografias);
Bibliografia digital

ATIVIDADE DE APRENDIZAGEM
9. Atividade – Indicação dos diferentes passos ou descrição sobre como a aula será conduzida pelo professor. Estruturar a descrição utilizando estes pontos principais:
a) Introdução
Questões orientadoras:
O ar pode estar poluído mesmo quando não o vemos?
De que forma as nossas escolhas influenciam a qualidade do ar?
Apresentação breve do desafio aos alunos.
b) Desenvolvimento 
Exploração dos blocos de programação na ubbu;

Criação de uma história ou jogo interativo onde:
Boas práticas (ex.: andar de bicicleta, plantar árvores) melhoram a qualidade do ar;
Más práticas (ex.: uso excessivo do automóvel, queimadas) degradam o ar;
Utilização de variáveis simples para representar a qualidade do ar;
Testes e ajustes do projeto.
c) Conclusão 
Apresentação dos projetos pelos alunos;
Discussão coletiva sobre o impacto das escolhas simuladas;
Relacionar o jogo com situações reais do quotidiano.

10. Avaliação 
Observação direta da participação e envolvimento dos alunos;
Avaliação do projeto criado na ubbu (funcionalidade, mensagem ambiental);
Autoavaliação/reflexão final dos alunos;
Grelha simples de avaliação formativa.

DEPOIS DA AULA
11. Disseminação/Partilha 
Partilha dos projetos na plataforma ubbu;
Divulgação no site da escola ou redes sociais institucionais através do Gabinete de Comunicação da Escola;
Apresentação em contexto de turma e/ou evento escolar podendo partilhar um QR code que permita aos colegas jogar o jogo ou ver a história criada, incentivando a interação e o envolvimento da comunidade escolar.

12. Atividade complementar 
Criação de cartazes digitais ou infografias sobre boas práticas para um ar mais limpo;
Ligação a dados reais de qualidade do ar (ex.: índice da qualidade do ar);
Desenvolvimento de novos níveis do jogo.

13. Adaptações 
Alunos com dificuldades:
Projetos mais guiados, com blocos pré-definidos;
Trabalho em pares heterogéneos.
Alunos sobredotados:
Introdução de múltiplos cenários;
Utilização de variáveis adicionais e condições mais complexas.

14. Informação prévia para professores 
Plataforma ubbu – https://ubbu.io/pt
Academia ubbu  – https://ubbu.io/lp/academia-ubbu
ubbu – Recursos educativos de programação - https://ubbu.io/lp/recursos-ubbu
Agência Portuguesa do Ambiente – Qualidade do Ar – https://apambiente.pt/ar-e-ruido/qualidade-do-ar
Agência Portuguesa do Ambiente (APA) – Qualidade do Ar - https://apambiente.pt/ar-e-ruido/qualidade-do-ar
Organização Mundial da Saúde – Air Quality - https://www.who.int/health-topics/air-pollution#tab=tab_1
Poluição atmosférica na EU - https://www.consilium.europa.eu/pt/policies/air-quality/

15. Referências/bibliografia 
Agência Portuguesa do Ambiente (APA) – Qualidade do Ar - https://apambiente.pt/ar-e-ruido/qualidade-do-ar
Organização Mundial da Saúde – Air Quality - https://www.who.int/health-topics/air-pollution#tab=tab_1
Poluição atmosférica na EU - https://www.consilium.europa.eu/pt/policies/air-quality/
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