
RAP “Cada Gesto Conta” - Dia do 
Ambiente/ Ecoescolas 
 
Introdução 
 
E tu aí, que estás a escutar 
o planeta clama, não dá p´ra ignorar. 
Hora de agir, sem mais esperar 
Todos juntos conseguimos transformar 
 
 
Água 
 
Fecha a torneira, não deixes pingar, 
cada gotinha é bom aproveitar. 
No banho é poupar, sem demorar, 
a água é vida, vamos poupar! 
 
 
Ação climática 
 
Planto uma árvore, ajudo a refrescar, 
ando mais a pé,  para o  ar limpar. 
Reciclo o lixo, começo a mudar, 
Teu pequeno gesto pode o mundo melhorar 
 
 Ruído 
 
Carros, buzinas não param de tocar, 
tanto barulho não me deixa descansar. 
Fecho a janela,  p´ra me concentrar, 
menos ruído ajuda a relaxar. 
 
 
Refrão:  
 
Não fiques parado, muda o padrão 
age já, com  determinação. 
Cada gesto conta é preciso mudar  
mundo mais verde, é hora de atuar! 
 
 
Mar 
O nível do mar começa a aumentar, 
gelo a derreter, costas a mudar. 
Plástico na água, vidas a afetar, 
se eu não agir, quem vai o mar salvar 
 
Alimentação e agricultura biológica 
 
Planta sem “veneno”, colhe com amor, 
bio na mesa dá saúde e calor. 
Escolhe o natural, rejeita o industrial, 
agricultura pura é o nosso ideal! 
 
Refrão  

 
Não fiques parado, muda o padrão 
age já, com  determinação. 
Cada gesto conta é preciso mudar  
mundo mais verde, é hora de atuar 
 
Economia circular 
 
Reusa o que tens, não compres mais nada, 
recicla o lixo pro ciclo voltar. 
Nada se perde, tudo se transforma 
economia circular faz o planeta 
melhorar. 
 
Repensa o consumo, recusa o desnecessário, 
Reduz o lixo com gesto voluntário. 
Reutiliza tudo,  com imaginação 
Recicla já e muda a direção. 
 
Conclusão 
 
E tu aí, levanta-te e faz 
o planeta clama, não dá p´ra ignorar. 
Hora de agir, sem mais esperar 
Todos juntos conseguimos transformar 
 
 


