Recreio com vida
Jogo “Policias e ladrdes”

O “Policias e ladrdes” é um jogo
tradicional de equipa que promove a
atividade fisica, a estratégia, a atengdo e
o trabalho em equipa.

Este jogo recebe uma nova vida no
recreio, com uma lona reutilizada
10mx5m.

O objetivo dos ladrdes é chegar ao
outro lado, sem serem apanhados pelos

policias. ~ ®

3 - Desenhos

Py
AAGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE GAVIAO .ir 1 * = |
L

Eco€scols

¢ Lona reutilizada 10mx5m

¢ Tinta prépria para pintar

* Pincéis ou rolos

* Fita métrica

e Panos e dgua para limpeza

¢ Material para fixar a lona ao chdo

e Sacos para transporte e arrumacao

| 10,00m

'5-Plano de construgdo

1- Limpar bem a lona

2 - Medir e marcar a lona:10m
(comprimento) x 5m (largura)

3 - Desenhar os corredores e retangulos,
j de acordo com o desenho

v 4 - Pintar os retangulos de branco, e
aguardar que sequem

5 - Testar o Jogo e retocar, se necessario

< 5,00 m >

RETANGULOS
(Zona dos ladres)

Promove a atividade fisica
e habitos saudaveis
Desenvolve a estratégia, a atencdo e
a tomada de decisdo
Fortalece o trabalho de equipa e o
respeito pelas regras
Permite reutilizar materiais, contribuindo |78
a valorizacdo do meio ambiente o
Torna o recreio mais dindmico,
divertido e inclusivo

e Alunos do 3.° ano da Escola Basica e Secundaria de Gavido
* Docente, Técnica de AEC
e Comunidade Escolar

Escolhemos o jogo “Policias e Ladrdes” porque é um Jogo simples, tradicional, cheio de acdo e facil de jogar.

Ao fazé-lo numa lona reutilizada de grandes dimensdes , damos uma nova vida a um material que seria lixo,
transformando-o num recurso Util para a escola. O jogo ao ser feito na lona, permite a sua deslocacdo para qualquer lugar.

Esta ideia valoriza o ambiente, incentiva a criatividade e melhora a qualidade de tempo livre no recreio, promovendo a

diversdo de todos os alunos.

e Formam-se duas equipas com o mesmo
ndmero de jogadores (2 a 3 elementos).

e Os ladrdes comecam a jogar de um lado
da lona (retangulos) e os policias no lado
oposto (corredores).

e Quando o jogo comeca, os ladrdes
entram nos retangulos e os policias nos
corredores.

. ® Os policias sé podem andar nos
i corredores e os ladrdes nos retangulos,
ndo podendo pisar as linhas.

Se um policia tocar num ladrdo, o ladrdo
é eliminado. 1
O objetivo dos ladrées é chegar ao outro ‘
lado sem serem apanhados.

O objetivo dos policias é apanhar todos
os ladrdes e impedir que cheguem ao
outro lado.
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50 m?




