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s Agrupamento de escolas de Arronches 2025\2026

Coordenadora Eco- escolas: Cristina Batista Lopes.

Regulamento do jogo “Pescar, reciclar e ajudar”
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Objetivo do jogo

O jogo “Pescar, reciclar e ajudar” tem como objetivo promover a reciclagem e a
sensibilizacdo ambiental, incentivando os participantes a separar corretamente os
residuos. Pretende também alertar para os problemas causados pelo plastico e pela
poluicdo marinha, reforcando a importancia de reduzir, reutilizar e reciclar para proteger
os oceanos. Este jogo visa ainda reforcar o trabalho em equipa e a responsabilidade
ambiental de forma ludica e participativa e sensibilizar para o impacto do plastico nos
oceanos e para a poluicdo marinha, incentivando comportamentos mais sustentaveis no

dia a dia.
Participantes

O jogo é disputado por duas equipas, com igual nUmero de elementos (entre 4 a 8

jogadores por equipa).
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Coordenadora Eco- escolas: Cristina Batista Lopes.
Material

e Animais construidos com materiais reciclados;
e 2 canas de pesca construidas com materiais reciclados;

e Contentores ou estagles de reciclagem devidamente identificados (papel,

plastico, metal)
e Cronémetro.

Regras do jogo

Cada equipa comeca ao sinal de partida;

e Durante 5 minutos, os jogadores devem “pescar” os animais feitos com

material reciclado;

e Ap0s a pesca, devem transportar e colocar corretamente cada material nos

respetivos contentores de reciclagem;
e Cada item corretamente reciclada conta como um ponto para a equipa.

e Ganha a equipa que conseguir reciclar corretamente o maior nimero de

materiais dentro do tempo estabelecido.
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Notas importantes

O ecoponto azul destina-se a papel e cartdo, limpos e secos, como caixas de cartao
espalmadas, jornais, revistas, impressos, envelopes e sacos de papel. Deve evitar
colocar papel sujo (como guardanapos), papel autocolante, plastificado ou com

gordura, e retirar os sacos de plastico onde transportou o papel.

O ecoponto amarelo destina-se exclusivamente a embalagens de plastico, metal e
pacotes de bebidas (tetra pak). Deve colocar garrafas de pldastico, pacotes de
leite/sumos, latas de bebidas e conservas, sacos de plastico, e papel de aluminio.

Espalme as embalagens para otimizar o espaco e nao precisa de lavar.
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