
Recreios com Vida 

Jogo dos peixes e do Tubarão 

 

Nome do jogo: Jogo dos Peixes e Tubarão 

Grupo alvo: crianças a parƟr dos 3 anos; máximo 15 Jogadores, 11 peixes e 4 tubarões 

Local: espaço exterior 

ObjeƟvo: Os peixes passarem pelos tubarões sem serem apanhados 

 

Descrição do Jogo: 

Os tubarões estão numa área limitada a meio de um campo e os peixinhos estão em metade do 
campo. Os tubarões perguntam “quem tem medo do tubarão?” ao qual os peixes respondem 
“eu não, eu não” e tentam passar para a outra metade do campo sem serem apanhados pelos 
tubarões. Os peixes que forem apanhados saem para o lado e ficam a ver os restantes. Depois, 
os tubarões voltam a fazer a pergunta e os peixes respondem e tentam novamente passar para 
o outro lado do campo e assim sucessivamente até não haverem mais peixinhos. 

 

Regras: 

Os tubarões não podem sair da sua área para apanhar algum peixinho. 

Os peixes apanhados saem. 

Vencem os úlƟmos dois peixinhos a serem apanhados 

Material uƟlizado: Coletes usados, bonés, sacos do café, cola quente, cartão, Ɵnta e velcro. 

 

 


