
“Fábrica de sonhos reciclados” 

Eco-Brincar: Transformar Resíduos em Jogos 

Regulamento:  

Este jogo não é estruturado com regras rígidas, mas sim brincar de forma livre, 
espontânea e criativa no espaço exterior.  

 

Princípios Gerais: 

Exploração Livre: As crianças têm autonomia para escolher as atividades e 
materiais. 

Espaço Educativo: O exterior deve ser valorizado tanto quanto o espaço interior. 

Diversificação: Utilização de materiais variados para enriquecer a experiência. 

 

 Papel dos Adultos (Educadores e Professores)  

Supervisão Atenta: Garantir a segurança sem intervir diretamente nas escolhas da 
criança. 

Encorajamento: Apoiar a superação de desafios e limites físicos ou sociais. 

 

Orientações para as Crianças: 

Respeito pelo Outro: Relacionar-se positivamente com os colegas durante as 
interações. 

Cuidado com a Natureza: Respeitar o espaço exterior e tudo o que o rodeia. 

Cuidado com os materiais: Não danificar os materiais. 

Valorização os resíduos: incentivar à reutilização de resíduos e educar para a 
sustentabilidade. 

Partilha de Materiais: Promover o desenvolvimento de competências sociais. 

 


