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A turma do 4º C da Escola Básica de Cabra Figa, 

pertencente ao Agrupamento Alfredo da Silva, criou, 

organizou e pintou jogos no recreio da escola. Utilizou 

diversas tintas de exterior e de muitas cores que foram 

doadas por uma empresa amiga da escola, usou pincéis de 

diferentes tamanhos, giz para marcar os desenhos no chão, 

fita-cola de pintor para limitar espaços e solicitou a compra de 

materiais novos, como: peças de xadrez e damas, um dado 

gigante para ser mais apelativo e dedicou-se de corpo e alma 

a este projeto. 
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Apresentamos o nosso plano de ação: 

 

Brigada dos Recreios com Vida: Alunos do 4º ano. 

Pesquisa de jogos tradicionais/dinâmicas de inclusão e prevenção do Bullying 

Calendário: 

 2/3 a 27/3 – pesquisa de jogos; 
 8/4 a 29/4 – Criação de jogos  coletivos/atividades recorrendo tanto quanto 

possível a materiais reutilizáveis.; 
 4/5 a 8/5 – implementação do jogo - a Brigada será responsável por 

dinamizar e supervisionar a execução das atividades e jogos previstos no 
espaço do recreio, com a frequência definida. 

 11/5 a 22/5 – divulgação do jogo junto da comunidade escolar. 

Relação com os ODS e o Projeto de Escola 

 

 

 

 A dinamização dos jogos coletivos têm uma periodicidade 

semanal. Os alunos às sextas-feiras, são ajudados pelos colegas que 

integram a Brigada dos Recreios com Vida e aprendem a jogar. 

 

 

 

 

 

 

 



O “Sobe e Desce” 

Objetivo  

Chegar primeiro à última casa do tabuleiro.

 

Material 

 1 tabuleiro com números, escadas e cobras 

 1 dado  

 1 peça colorida para cada jogador 

 

Como jogar 

1. Cada jogador coloca o seu peão na casa de partida. 

2. Na sua vez, o jogador lança o dado. 

3. Avança o número de casas indicado no dado. 

 

Regras especiais 

 Se parar numa casa com o início de uma escada:

 Se parar numa casa com a 

 Ganha quem chegar primeiro à última casa.

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Sobe e desce 

 é um jogo simples e muito divertido para crianças.

Chegar primeiro à última casa do tabuleiro. 

1 tabuleiro com números, escadas e cobras  

para cada jogador  

Cada jogador coloca o seu peão na casa de partida.  

Na sua vez, o jogador lança o dado.  

Avança o número de casas indicado no dado.  

 

Se parar numa casa com o início de uma escada: sobe até ao topo da escada. 

Se parar numa casa com a cabeça de uma cobra: desce até à cauda da cobra. 

Ganha quem chegar primeiro à última casa. 

Jogo: “Sobe e Desce” pintado no recreio da escola 

simples e muito divertido para crianças. 

sobe até ao topo da escada.  

desce até à cauda da cobra.  



Os alunos do 4º ano ensinaram os colegas da escola 

                     a jogar ao “Sobe e Desce”                                           

 

 

                 

              Os alunos da Brigada dos Recreios com Vida  ensinam os cole

                                                 jogar ao dominó                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

                                                                       

  

 

Os alunos do 4º ano ensinaram os colegas da escola  

                                                                              Os alunos ensinam os colegas a jogar outros jogos

                                    

ensinam os colegas a                           Também pintámos jogos do 

                                                                                    meninos do pré-escolar a jogar

s alunos ensinam os colegas a jogar outros jogos 

 

Também pintámos jogos do “Galo” e ensinámos os  

escolar a jogar 


