Recreios com vida — Brigada em agao

PLANO DE AULA

Recreios com Vida — Brigada em Agao

A Brigada dos Recreios com Vida foi constituida por um grupo de 23 criangas do
grupo do pré-escolar, que participaram ativamente na dinamizagao de jogos

tradicionais e atividades ludicas no recreio escolar ao longo do ano letivo.

As criangas foram envolvidas através de momentos de dialogo, exploracédo de jogos
tradicionais, aprendizagem das regras, participagéo nas atividades e colaboragao
na organizagao das brincadeiras no recreio. Procurou-se promover atitudes de
inclusao, cooperacéo, respeito pelos colegas e prevencgao de conflitos durante os

momentos de recreio.

A Brigada atua regularmente desde o dia 26 de fevereiro, dinamizando atividades
recorrentes nos momentos de recreio. A divulgagao destas atividades junto da
comunidade educativa contribuiu para valorizar os recreios como espacos de

aprendizagem, bem-estar e desenvolvimento social.

Ao longo do ano letivo foram desenvolvidas varias atividades e jogos tradicionais,

destacando-se:

* Saltar a corda
* Jogo das apanhadas
* Jogos de grupo
* Dindmicas de cooperacao

* Brincadeiras motoras ao ar livre



Estas atividades permitiram tornar o recreio mais ativo, inclusivo e divertido,

promovendo o bem-estar, a socializacio e a atividade fisica das criancas.
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Nome do Jogo: “Saltar e Apanhar”

Objetivos:

* Promover a atividade fisica

* Incentivar o convivio e cooperacao
* Desenvolver competéncias motoras
* Valorizar os jogos tradicionais

* Promover brincadeiras inclusivas

Materiais Necessarios:

* Corda de saltar
* Cones ou marcagoes no chao

* Materiais reutilizaveis para delimitagcao do espaco

## Regras do Jogo:

1. As criangas organizam-se em pequenos grupos.

2. Uma parte do grupo realiza o jogo do saltar a corda.

3. Outra parte participa no jogo das apanhadas dentro do espago delimitado.

4. As criangas trocam de fungao ao longo da brincadeira para que todos participem.
5. Devem ser respeitadas as regras de convivéncia, inclusao e seguranca.

6. Todos os participantes devem incentivar e ajudar os colegas durante o jogo.



