
O Tangram é um puzzle de origem chinesa é composto por sete peças geométricas, 

chamadas "tans", que podem ser organizadas para formar diversas figuras, como 

animais, pessoas, objetos e formas abstratas. 

Durante os recreios, o Tangram proporciona momentos de diversão e aprendizagem. As 

crianças trabalham a criatividade, o raciocínio lógico e a capacidade de resolução de 

problemas enquanto tentam reproduzir diferentes figuras ou criar novas formas. Além 

disso, o jogo promove a concentração, a coordenação motora e o reconhecimento de 

formas geométricas. 

O Tangram também favorece a interação entre os alunos, incentivando o trabalho em 

equipa, a comunicação e a partilha de ideias. Por ser um jogo simples, acessível e 

educativo, torna-se uma excelente atividade para ocupar os tempos livres no recreio de 

forma lúdica e enriquecedora. 

Assim, a utilização do Tangram nos recreios escolares contribui para o desenvolvimento 

cognitivo e social das crianças, transformando os momentos de lazer em oportunidades 

de aprendizagem e diversão. 

 


