
Jogo das Latas – Regulamento 
e Guia de Construção
Nome: Jogo das Latas – Atiro ao Alvo

Construção do jogo

Materiais necessários
1 trave de madeira
4 latas reutilizáveis
Tintas, papel ou marcadores para decorar as latas
Meias reutilizadas
Areia, arroz ou grão-de-bico (para enchimento das bolas)
Fita-cola, cordel ou pregos (caso seja necessário fixar as latas)

Como construir
As crianças exploraram diferentes materiais reutilizáveis e
decidiram construir um jogo de atiro ao alvo. As latas foram
decoradas e numeradas pelas crianças. As pontuações
escolhidas foram: 1, 2, 3 e 4 pontos. A organização das
pontuações foi feita de forma descendente, segundo a
vontade das crianças, facilitando também a contagem dos
pontos durante o jogo.

Para construir as bolas, utilizaram-se meias reutilizadas
preenchidas com areia, arroz ou grão-de-bico. Neste âmbito,
foi dinamizado um atelier intergeracional de construção de
bolas, promovendo uma verdadeira passagem de saberes
entre gerações sobre as formas de brincar antigamente.
Neste momento, as crianças tiveram oportunidade de
contactar com formas tradicionais de construção de
brinquedos e jogos, utilizando materiais simples e
reutilizados. As latas podem ser colocadas: na vertical,
aumentando o desafio de precisão; deitadas, permitindo
diferentes formas de lançamento e ajustando o nível de
dificuldade motora. 
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Regulamento do jogo

Objetivo

Acertar nas latas para conquistar o maior número de pontos.

Como jogar
1.Cada criança recebe uma bola.
2.As crianças colocam-se atrás da linha de lançamento definida pelo grupo.
3.À vez, cada participante lança a bola tentando acertar numa das latas.
4.A pontuação depende da lata atingida:

Lata 1 = 1 ponto
Lata 2 = 2 pontos
Lata 3 = 3 pontos
Lata 4 = 4 pontos

Regras do jogo
Cada criança lança apenas uma bola por ronda.
O lançamento deve ser realizado atrás da linha
definida.
Só conta a pontuação da lata em que a bola
acertar.
Caso a bola não acerte em nenhuma lata, a
criança não soma pontos nessa ronda.
Ganha a ronda a criança que obtiver o maior
número de pontos.
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Possibilidades de exploração pedagógica

Este jogo permite desenvolver:
coordenação motora global;
precisão e controlo do movimento;
noção espacial;
contagem e cálculo de pontos;
comparação de quantidades;
respeito pelas regras e pela vez do outro;
reutilização de materiais e consciência ambiental.

Para aumentar o desafio...

Aumentar a distância de lançamento;
Alterar a posição das latas;
Jogar com as latas na vertical;
Criar rondas com mais do que uma bola;
Somar os pontos de várias jogadas.
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