
Regras do Jogo “Bola Quente” 
 

Objetivo do jogo 

Eliminar todos os jogadores da equipa adversária acertando-lhes com a bola nas 

pernas. 

 

Material 

1 bola feita de trapos 

Campo retangular dividido em duas partes iguais 

 

Equipas 

2 equipas 

Cada equipa é formada por 10 alunos 

 

Organização do campo 

O campo é retangular, dividido ao meio, ficando uma equipa em cada metade. 

Os jogadores não podem ultrapassar a linha do meio do campo. 

 

Regras do jogo 

O jogo começa com a bola no centro do campo. 

Os jogadores tentam acertar com a bola nas pernas dos adversários. 

Quando um jogador leva com a bola nas pernas, é eliminado e sai do campo. 

Se a bola acertar noutra parte do corpo, o jogador continua em jogo. 

A bola pode ser apanhada e lançada pelos jogadores da equipa. 

Não é permitido empurrar, agarrar ou fazer faltas aos adversários. 

 

Final do jogo 

O jogo termina quando uma das equipas ficar sem jogadores. 

Ganha a equipa que ainda tiver jogadores em campo. 

 


