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ECOPONTOS EM AÇÃO! 

Corrida dos Sacos com Reciclagem | Projeto Recreios com Vida 

 

DESCRIÇÃO 

Adaptação da corrida de sacos: cada equipa representa um ecoponto (amarelo, verde ou azul) e salta nas sacas 
de serapilheira para recolher os cartões com os materiais corretos. Jogo coletivo que combina movimento, 
cooperação e aprendizagem sobre reciclagem. 

Jogadores: 15 crianças | Faixa etária: sala I (3/4/5 anos) | Duração: 15-20 min | Espaço: pátio exterior 

 

MATERIAIS 

Amarelo (Embalagens) Verde (Vidro) Azul (Papel/Cartão) 

2 sacas serapilheira + cesto cartões: 
lata, garrafa plástico, embalagem 
iogurte, embalagem leite, saco 
plástico, caixinha sumo 

2 sacas serapilheira + cesto cartões: 
garrafa vidro, frasco compota, jarro, 
pote iogurte vidro, frasco perfume 

2 sacas serapilheira + cesto cartões: 
jornal, revista, folha papel, caixa 
cartão, envelope, rolo papel higiénico 

 
Outros: fita para delimitar o espaço, apito. cartões feitos em cartão reciclado pintado pelas crianças. 

 

PREPARAÇÃO 

1. 3 corredores paralelos colados com fita no 
chão. 

2. Sacas de serapilheira no início de cada 
corredor. 

3. Ilha da triagem ao centro com os cartões 
misturados. 

4. Cesto da cor certa no final de cada corredor. 

REGRAS 

5. A 1ª criança salta na saca até a ilha da triagem. 

6. Escolhe 1 cartão do seu ecoponto e volta saltando. 

7. Deposita no cesto e passa a saca à próxima criança. 

8. Se o cartão for errado, devolve-o e tenta de novo. 

Ganha: a equipa que primeiro recolher todos os cartões 
certos ou a que tiver mais cartões corretos ao fim do tempo. 

 

ADAPTAÇÕES 

3-4 anos Imagens grandes; mais velhos ajudam; podem andar. 

5-6 anos Jogam de forma autónoma. 

6+ anos Jogo completo; podem ser árbitros. 

 

OBJETIVOS PEDAGÓGICOS 

• Motricidade: coordenação e equilíbrio no salto das sacas. 

• Aprendizagem: identificação e triagem de materiais recicláveis. 

• Social: cooperação, respeito pelas regras e inclusão entre faixas etárias. 

 

TESTEMUNHO PARA O VÍDEO 

"O nosso jogo chama-se Ecopontos em Ação! Criamos este jogo para aprendermos a reciclar de forma divertida. 
Cada equipa salta nas sacas de serapilheira para recolher os cartões certos do seu ecoponto. Foi muito divertido 
e aprendemos muito sobre reciclagem!" 

 


