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GUIAO DOS JOGOS TRADICIONAIS

O projeto “Recreios com Vida” tem como principal objetivo promover brincadeiras
tradicionais no recreio escolar, incentfivando o movimento, a socializagdo e o
desenvolvimento global das criangas. Através do brincar, pretende-se proporcionar
experiéncias significativas que contribuam para o bem-estar fisico, social e emocional das
criangas. Atualmente, muitas criangas passam grande parte do seu tempo envolvidas em
atividades sedentdrias, o que torna essencial a criagéio de momentos de brincadeira ativa,
lbdica e educativa no contexto escolar. O recreio assume, assim, um papel fundamental
no desenvolvimento infantil, sendo um espaco privilegiado para a aprendizagem através
do jogo. Os jogos tradicionais permitem das criancas do pré-escolar desenvolver
competéncias motoras, sociais e emocionais, promovendo o respeito pelas regras, a
cooperagdio com os pares e a partilha, enquanto se divertem de forma saudavel. O
Jardim de Infdancia Fraldinhas considera de extrema importéncia a valorizagdo destas
atividades junto das criangas, como forma de educar e ensinar que é possivel fazer muito
com poucos recursos. Estes momentos lU0dicos sdo também uma oportunidade para

estimular o espirito criativo, a imaginag¢do e a autonomia de todas as criangas.
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JOGO DA MACACA

OBJETIVO:

*  Desenvolver a coordenag¢do motora e o equilibrio.
*  Promover a nogdo espacial e a lateralidade.

* Incentivar o respeito pelas regras e a socializagé@o entre os alunos.
JOGADORES:

* Individual ou em pequenos grupos.

*  Numero recomendado: 2 a 10 participantes.
MATERIAL:

* Caixa de cartdo que foram recortadas
* Tintas que foram aproveitadas de outros projetos

* Discos de cartdo
DESCRICAO:

+  Colocou-se no chdo o percurso da macaca com casas numeradas. Cada jogador,
na sua vez, langa o marcador para a casa correspondente e percorre o circuito
saltando ao pé-coxinho ou com os dois pés, conforme a disposi¢do das casas. Ao
regressar, recolhe o marcador sem perder o equilibrio. Vence quem completar

todas as casas corretamente.
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JOGO DOS SACOS

OBJETIVO:

* Desenvolver a coordenag¢do motora global.
*  Melhorar a agilidade e o equilibrio.

*  Promover o espirito de equipa e o convivio saudavel.
JOGADORES:

* Individual ou por equipas.

*  NUmero recomendado: 4 a 6 participantes.
MATERIAL:

. Sacos resistentes de serapilheira ou tecido.

*  Cones ou marcadores para definir o percurso.

DESCRICAO:

Cada participante entra dentro de um saco e posiciona-se na linha de partida. Ao sinal

do professor, os jogadores deslocam-se aos saltos até & linha de chegada. Pode ser

realizado individualmente ou em formato de estafeta por equipas. Ganha quem chegar

primeiro ao final do percurso respeitando as regras.
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JOGO DAS ARGOLAS

OBJETIVO:

* Desenvolver a coordenagdo éculo-manual.
*  Trabalhar a precisdo e a concentragdo.

*  Estimular a persisténcia e o controlo motor.
JOGADORES:

. Individual ou em equipas.

*  NUmero recomendado: 2 a 4 participantes.
MATERIAL:

. Argolas de cartdo reutilizavel.

*  Suporte de cartdo reutilizdvel para lancar as argolas.
DESCRICAO:

Os participantes posicionam-se a uma disténcia previamente definida e tentam langar
as argolas de forma a encaixd-las nos pinos ou suportes. Cada acerto corresponde a
uma pontuagdo. Apds um nimero determinado de langamentos, vence o jogador ou

equipa com maior pontuagdo.
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JOGO DAS LATAS

OBJETIVO:

* Desenvolver a coordenagdo éculo-manual.
*  Melhorar a precisdo dos langamentos.
*  Promover a participagéio ativa e o espirito de superagdo.

JOGADORES:

. Individual ou em equipas.

. Numero recomendado: 2 a 6 participantes.
MATERIAL:

. Latas vazias empilhdveis.
* Bolas de espuma ou ténis.

*  Mesa ou superficie para empilhar as latas.
DESCRICAO:

As latas sdo colocadas empilhadas em forma de pirdmide. Os participantes, a uma
disténcia definida, lancam bolas com o objetivo de derrubar o maior nimero possivel de
latas. Cada jogador dispde de um nimero determinado de tentativas. Vence quem

obtiver a maior pontuagéo ou derrubar todas as latas em menos langcamentos.
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Competéncias gerais “Recreios com Vida”

A implementagdo destas atividades l0dico-recreativas no émbito do projeto Recreios
com Vida aponta a promover o desenvolvimento integral dos alunos através da
estimulagdo das capacidades motoras, cognitivas, sociais. As diferentes propostas de
jogo contribuem para o aperfeicoamento da coordenag¢do motora global e fina, do
equilibrio, da agilidade, da destreza motora e da orientag¢do espacial, potenciando

uma maior literacia motora e autonomia na realizagdo de tarefas fisicas.

Paralelamente, estas atividades favorecem o desenvolvimento das competéncias socio
afetivas, nomeadamente a cooperagdo, o respeito pelas regras, a responsabilidade
individual e coletiva, a capacidade de comunicagdo e a resolugdo pacifica de conflitos.
A participagdo ativa em contextos de jogo promove ainda a inclusdo, a entreajuda e o

fortalecimento das relagdes interpessoais entre pares.

Ao nivel cognitivo, os jogos estimulam a aten¢do, a concentragdio, a tomada de decisdo,
a antecipagéio de agdes e a capacidade de adaptagdo a diferentes situaces de jogo.
Simultaneamente, contribuem para a adocdo de estilos de vida ativos e sauddveis,
incentivando a ocupagdo positiva dos tempos de recreio e reforcando o gosto pela

pratica regular de atividade fisica.

Desta forma, as atividades propostas constituem uma estratégia pedagégica relevante
para a promocdo do bem-estar fisico, psicolégico e social dos alunos, favorecendo um

ambiente escolar mais dindmico, participativo e inclusivo.



