
Corrida de Sacos 
Material: Sacos de serapilheira ou plástico 
grosso, em número igual ao dos participantes. 
 
Jogadores: número variável. 
 
Jogo: é marcado um percurso no chão com uma 
linha de partida e uma meta. Todos os 
concorrentes se colocam atrás da linha de 
partida. Ao sinal de partida, cada um entra para 
dentro do seu saco, segura as abas com as mãos 
e desloca-se em direção à meta.  
Ganha aquele que chegar primeiro.  
Variantes: Equipas de três jogadores, 
colocando-se dois, lado a lado, o terceiro enfia 
as pernas nos sacos onde os outros já se 
encontram metidos (um em cada saco), 
abraçando-os.  
As restantes regras são iguais às da corrida 
individual. ~ 
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